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            大 居 夜 色 袁 强  摄  航 武 嘉 园 王 树 才 昱丽家园 朱煜倩 梦 见 一 片 森 林 昱丽家园 陈彩菊 ! 月 " 日 风云 "!#$ 辣嫂 %&' %( !) 分钟 !) 分钟 ! 月 # 日 血色烽烟之绝 地锄奸 刺水 %&' %( !# 分钟 !% 分钟 !) 分钟 ! 月 & 日 血色烽烟之出生入死 千里追踪 %&' %( !# 分钟 !) 分钟 ! 月 ! 日 有钱一块二 火爆警探 %&' %( !( 分钟 &$ 分钟 ! 月 %( 日 废柴特工 白虎令 %&' %( !( 分钟 &* 分钟 ! 月 %* 日 探秘者 纸飞机 %&' %( %)) 分钟 &% 分钟 ! 月 ## 日 浴火重生 武动青春 %&' %( !( 分钟 !) 分钟 日期 片名 放映时间 片长 露天广场公益性电影 ! 月 #+ 日 我和妈妈 圣诞玫瑰 %&' %( !( 分钟 &* 分钟 ! 月 #! 日 爱在黄昏日落前 自我救赎 %&' %( && 分钟 &* 分钟 ! 月 +) 日 万万没想到 天边的孩子 %&' %( !( 分钟 !) 分钟 小时候妈妈从图书馆为我借来第一 本看图说话的图书开始，我就爱上了看 书，便与图书馆内的图书有了犹如少女怀 春般的情素。走进图书馆，就如郭沫若的 《天上的街市》诗中所写的街灯，在缥缈的 空中，带给人们很多遐想。因此每次经过 图书馆，我总会忍不住进去看一眼。外婆 看到我这么爱看书，放学后就会把我放在 图书馆里看书、做功课，自己回家做饭，等 图书馆关门时再来接我回家。随着年龄的 增长，在岁月流逝的过程中我慢慢地与图 书馆结下了情缘。 我贪婪地吸收着图书馆内的知识，每天 阅览着图书馆内各种的书籍，其中一组名叫 《心灵鸡汤》的系列书，象一盏明灯给我的人 生之路照亮了道路，慰藉着我的心灵。 《心灵鸡汤》系列书是全美激励演讲 者杰克·坎菲尔、马克·汉森所写，收录了 近百篇的故事，每位作者都提供他们的生 活体验。《心灵鸡汤》系列中有一本叫《心 灵鸡汤—— —发现快乐的人生课》 的书，是 我受人贬低而又无语反驳后，百般气馁地 在图书馆里乱挑书看到的，也是我读的这 套系列中第一本书。当时，只是因为心情 不好，想翻翻书平复下心情。没想到我会 在这本书中能找到帮助我调整生活态度、 平衡思维的方法，并体验了那份当我们竭 尽所能、无怨无悔去追求的平静心态。我 从穿插其中一些发人深省的小故事里得 到很多启迪，从他人的故事中寻找到了让 自己快乐的方法。在书中我最欣赏这句 话：把整个世界都当做自己的家，全身心 地去创造快乐，把恐惧转变为勇气，用诚 实来改变生活，不要在意他人的评论，用 心去生活。由此，我爱上了《心灵鸡汤》这 套系列书。 遭受失败时，我会到图书馆去翻看 《心灵鸡汤—— —专注的力量》，它会给你答 案：缺乏专注。它告诉我们：无论是职场还 是生活中，我们都陷入了“无穷琐事”、不 得不做的事情、想要完成的事情、职场目 标、财务追求以及那些时不时冒出来的、 不管手上在做什么都必须立刻处理的各 种急事；这就难怪我们的脑袋总是被塞得 满满的，根本无法专注在我们真正想要实 现的目标上。在书中，它为我们从成功习 惯养成公式、专注焦点、放眼远景、平衡人 生、人脉、自信、人生设想、坚持、行动、有 目标生活等十个方面制定可行的策略，锻 炼专注力，并利用它本身所具有的强大神 秘力量，实现个人的人生成功。它帮助我 理清了思路，结合实际解决了工作上遇到 的难题。它指出：象我们这些职场人士如 今面临的三个最大挑战是：时间压力、财 务压力，以及如何保持工作与家庭之间的 良好平衡。许多人生活节奏过快，像停不 下来的脚踏车，任何时候压力都很大。职 场人士越来越强烈地渴望多姿多彩的生 活，而不希望自己无暇陪伴家人和朋友， 成为无法享受生活的工作狂。许多人还承 受着巨大的负罪感，这无形中加重了他们 的压力，活得太辛苦。这份理解引起了我 的共鸣，让我的心灵得到了慰藉，使我在 书中得到了有效的压力释放。 开心时，我就去图书馆翻看《心灵鸡 汤—— —感悟幸福的人生课》。从书中去掌 握吸引定律中的一些基本要点，这当中包 括生命中重要的时刻，创造空间以获取财 富，学会假装，相信直觉，转换思维，怀揣 一颗感恩的心以及把不可能变成可能。它 让我学会感恩，学会用换位思考去理解他 人的行为，这在我转行从事社区工作后， 帮助我更好地处理各类麻烦事情。 人的一生不可能一帆风顺，总是会磕 磕绊绊，遇到这样或那样的烦恼。俗话说： 书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。《心灵 鸡汤》系列书就是我的颜如玉和黄金屋， 给我指出问题的所在、解决问题的办法和 实现目标的步骤与方式，它犹如大海中的 灯塔，为我们指明方向和航程，给我们创 造精神财富。 如果说《心灵鸡汤》是我的心灵驿站， 那么图书馆就是促进我学习、充实自己的 充电所。它让我的人生永远充满积极上进 的因素，是我在人生道路上勇往直前的动 力。每次遇到坎坷或难题，我都会去图书 馆寻找书籍来拓开解决问题的思路与查 明答案；它仿佛是一把开锁的钥匙，总能 打开你的心灵之窗，平和你的心情，拓展 你的思路，从而得到启示与收获。 我喜欢去图书馆，依赖着它里面的书 籍，从而使我爱上它！这就是我的图书馆 情缘。 本版责编：王惠英 鹤沙滩 4 社区版 社址上海延安中路 !"# 号 $% 楼 邮编&'''(' 总第 &!($ 期 新闻热线 021-58229890 投稿邮箱[email protected] 电话)&*#$&"( 转 传真)&(*"&&' 广告许可证沪工商广字 "$'''&''!''$# 上海越想印刷科技有限公司长鹰印刷 &'$) 年 # 月 $ 日 ! 月 + 日 冰川时代 (：星际碰撞 %+'+) % 小时 +! 分钟 ! 月 + 日 星际迷航 +：超越星辰 %!')) # 小时 # 分钟 ! 月 %) 日 星际迷航 +：超越星辰 %+'+) # 小时 # 分钟 ! 月 %) 日 追凶者也 %!')) % 小时 (+ 分钟 ! 月 %$ 日 麦兜·饭宝奇兵 %+'+) % 小时 #& 分钟 ! 月 %$ 日 大话西游 + %!')) % 小时 ,$ 分钟 ! 月 #, 日 神兽金刚 %+'+) % 小时 #$ 分钟 ! 月 #, 日 大话西游 + %!')) % 小时 ,$ 分钟 日期 片名 放映时间 片长  电影安排表 9 月份电影放映排片表 备注放映电影片名以当天放映为准 放映地点航头镇文化服务中心 地址航头镇航鹤路  号 今年的夏天似乎经过火炉的 烧烤，练就了粗狂暴躁的脾气，太 阳一出来就像一颗大火球，快把 大地烤焦了。偶然一次也就作罢， 连续高烧依旧，真是不可理喻。蝉 儿热得一直叫，我也热得头晕脑 胀。幸亏人们的生活环境大有改 善，抗暑降温有着足够的防范能 力和应变措施。 夜间，我开启空调，把温度定 格在 #* 摄氏度。心跳稳定下来， 渐渐地进入梦乡—— — 就在我家的小河边，拥有一 片绿化带，绿化带连接着东边的 方块，形似肥硕的黑鱼龟缩在岸 边歇息。黑鱼脊背上布满了绿色 的草皮，草皮上点缀着无数棵品 种不一的小树，小树随风摆动，接 受着阳光的沐浴和雨水的洗礼， 渐渐地长大，枝繁叶茂，形成了一 片郁郁葱葱的森林。 春天里，飘拂在树枝上的嫩叶 色彩纷呈，馥郁的树花沁人心脾；夏日里，树冠 挺立，神采奕奕，展开扇子般的叶片洒下一片 阴凉，给我窗前送来丝丝惬意。我为打造生态 环境的决策者们点赞，我为拥有一片森林而心 花怒放。晚餐过后，我没有龟缩在空调室，而是 哼着流行歌曲荡漾在森林的小河边。小河边， 仍有几位孜孜不倦的垂钓者等待鱼儿的贪婪。 忽然间，果真有一垂钓者揭竿而起，由于用力 过猛把鱼儿送进了森林。我好奇地跑过去…… 一场精彩的演绎本来在梦中还有续集，却被跳 跃在森林里的鱼儿搅局了。 醒来后我没有贪睡，听到了小区广场上 扯铃的节奏声。我从窗口向外俯视，黑色路 面上有公交车的停靠，小河边有晨练的健 儿，几只捕食的白鹤在河面上空优柔地盘 旋。小河边的绿化带经过几天的运土堆积， 大有植树造林的架势。在这酷暑高温的炎炎 夏日，司机们不顾辛劳，硬是把低洼的绿化 带用土厚厚地垫高成黑鱼的脊背，做好绿化 的前期准备，便于草皮和树苗的培植。我梦 见的一片森林，其实是决策者有条不紊正在 实施的举措。 记得 #)%+ 年入住航头时，我就在“新航 头人看航头”的活动中实地游览了法治公园。 那个占地 %*) 亩的公园，有树木有小河，有园 艺有长廊，彰显着当地人的勤劳和智慧。新航 头人入住大居，很快陆地公园应运而生，拓展 着居民的娱乐健身空间。而且还建起了敬老 院，筹建新的医院。放眼望去，这里何止是一 片森林啊，那是一片生机勃勃的林海。 林海里蕴藏着党和政府的亲民举措，蕴 藏着经济区域转型的重大谋略，蕴藏着百姓 美好的追求和向往，记载着航头发展的足迹。 这里的人们始终如一地践行在“商贸重镇、休 闲城镇、宜居小镇”的发展路上。 我家小河边营造出的那一片森林，只不 过是路途中的一个旅游景点而已！ 在航头鹤沙航城社区的昱丽 家园，有一位年长的社区志愿者。 他中等的身材，文化人的气质，宽 宽的额头，和蔼可亲的脸庞。提起 他，居民们都会不约而同的竖起大 拇指说： “蔡老师，我们大家都喜欢 他！他健康长寿是大家的福气。” 蔡仲达，居住在鹤沙航城的昱 丽家园，他今年已经 $( 有加， &) 岁不到，是我们社区志愿者骨干， 文艺骨干，社区英文口语老师。人 们喜欢他，不仅仅是因为他有满腹 文才和儒雅的外表，更因为他为人 正直、处事公平、不谋私利、平等待 人，坚持扬善抑恶，传播正能量。他 有一颗乐为大家服务的心，以自己 的良好品行和德行凝聚着社区志 愿者，影响带动着社区活动顺利开 展，赢得了居民的一致好评。有的 人会说蔡老师年纪大了，不适合做 志愿者领导。但是居民们会说：蔡 老师的正直善良和热情 ，正是我 们志愿者队伍中应该极力推广和 发扬的 ，这样的正能量是营造居 民安定，幸福快乐生活的保障！ 浦东新区鹤沙航城社区，是成 立才几年的新大居，这里的居民大 都来自市中心老城区，居民们在物 质条件改善了的同时，急切地寻找 精神生活。在这样的情况下，蔡老 师自告奋勇组织带领支持文艺队 伍的成立，如交谊舞，太极拳，排舞 等，还主动找到社区领导，自己编 教材，亲自但任老师，在社区的 帮助下每周两堂课的英语口语 班。他上课通俗易懂，风趣幽默。 在传授英语知识的同时，还传授 中华传统文化，无论是古今中外， 天文地理，还是礼貌用语，生活常 识，他都讲得轻松有趣，大家听的 也认真愉快，课堂上总是笑声涟 涟，气氛活跃。更值得一提的是， 当他发现一些不良风气时，他会 引经据典进行剖析，对事不对人 地指出不良习惯的危害，想方设 法纠正不良风气。嫉恶如仇是中 华民族的优良传统，他的做法深 得民心。他还发挥自己曾经是导 游的专长，组织和带领居民们一 起去旅游，在旅游中让大家同时 了妥了许多历史和地理知识。 我们大家喜欢蔡老师，无论男 女老少和他在一起都觉得分外亲 切，会觉得生活是那样的美好。蔡 老师传播的正能量吸引着大家。这 就是蔡老师的人格魅力，让我们为 蔡老师的人格魅力点个赞！ 为他的人格魅力点赞 我的图书馆情缘 俯 瞰 航 头 狄 贤 浩  摄 
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大居夜色
 袁强
 !
 摄
 !
 航武嘉园
 王树才
 !
 昱丽家园 朱煜倩梦见一片森林
 !
 昱丽家园 陈彩菊
 !月 "日风云 "!#$
 辣嫂%&' %(
 !)分钟
 !)分钟
 !月 #日血色烽烟之绝
 地锄奸刺水
 %&' %(
 !#分钟
 !%分钟!)分钟
 !月 &日血色烽烟之出生入死
 千里追踪%&' %(
 !#分钟
 !)分钟
 !月 !日有钱一块二
 火爆警探%&' %(
 !(分钟
 &$分钟
 !月 %(日废柴特工
 白虎令%&' %(
 !(分钟
 &*分钟
 !月 %*日探秘者
 纸飞机%&' %(
 %))分钟
 &%分钟
 !月 ##日浴火重生
 武动青春%&' %(
 !(分钟
 !)分钟
 日期 片名 放映时间 片长
 !露天广场"公益性电影
 !月 #+日我和妈妈
 圣诞玫瑰%&' %(
 !(分钟
 &*分钟
 !月 #!日爱在黄昏日落前
 自我救赎%&' %(
 &&分钟
 &*分钟
 !月 +)日万万没想到
 天边的孩子%&' %(
 !(分钟
 !)分钟
 小时候妈妈从图书馆为我借来第一
 本看图说话的图书开始，我就爱上了看书，便与图书馆内的图书有了犹如少女怀
 春般的情素。走进图书馆，就如郭沫若的《天上的街市》诗中所写的街灯，在缥缈的
 空中，带给人们很多遐想。因此每次经过
 图书馆，我总会忍不住进去看一眼。外婆看到我这么爱看书，放学后就会把我放在
 图书馆里看书、做功课，自己回家做饭，等图书馆关门时再来接我回家。随着年龄的
 增长，在岁月流逝的过程中我慢慢地与图书馆结下了情缘。
 我贪婪地吸收着图书馆内的知识，每天阅览着图书馆内各种的书籍，其中一组名叫
 《心灵鸡汤》的系列书，象一盏明灯给我的人生之路照亮了道路，慰藉着我的心灵。
 《心灵鸡汤》系列书是全美激励演讲者杰克·坎菲尔、马克·汉森所写，收录了
 近百篇的故事，每位作者都提供他们的生
 活体验。《心灵鸡汤》系列中有一本叫《心灵鸡汤———发现快乐的人生课》的书，是
 我受人贬低而又无语反驳后，百般气馁地在图书馆里乱挑书看到的，也是我读的这
 套系列中第一本书。当时，只是因为心情不好，想翻翻书平复下心情。没想到我会
 在这本书中能找到帮助我调整生活态度、平衡思维的方法，并体验了那份当我们竭
 尽所能、无怨无悔去追求的平静心态。我从穿插其中一些发人深省的小故事里得
 到很多启迪，从他人的故事中寻找到了让自己快乐的方法。在书中我最欣赏这句
 话：把整个世界都当做自己的家，全身心
 地去创造快乐，把恐惧转变为勇气，用诚实来改变生活，不要在意他人的评论，用
 心去生活。由此，我爱上了《心灵鸡汤》这套系列书。
 遭受失败时，我会到图书馆去翻看《心灵鸡汤———专注的力量》，它会给你答
 案：缺乏专注。它告诉我们：无论是职场还
 是生活中，我们都陷入了“无穷琐事”、不得不做的事情、想要完成的事情、职场目
 标、财务追求以及那些时不时冒出来的、不管手上在做什么都必须立刻处理的各
 种急事；这就难怪我们的脑袋总是被塞得满满的，根本无法专注在我们真正想要实
 现的目标上。在书中，它为我们从成功习惯养成公式、专注焦点、放眼远景、平衡人
 生、人脉、自信、人生设想、坚持、行动、有目标生活等十个方面制定可行的策略，锻
 炼专注力，并利用它本身所具有的强大神秘力量，实现个人的人生成功。它帮助我
 理清了思路，结合实际解决了工作上遇到的难题。它指出：象我们这些职场人士如
 今面临的三个最大挑战是：时间压力、财务压力，以及如何保持工作与家庭之间的
 良好平衡。许多人生活节奏过快，像停不下来的脚踏车，任何时候压力都很大。职
 场人士越来越强烈地渴望多姿多彩的生活，而不希望自己无暇陪伴家人和朋友，
 成为无法享受生活的工作狂。许多人还承受着巨大的负罪感，这无形中加重了他们
 的压力，活得太辛苦。这份理解引起了我
 的共鸣，让我的心灵得到了慰藉，使我在
 书中得到了有效的压力释放。开心时，我就去图书馆翻看《心灵鸡
 汤———感悟幸福的人生课》。从书中去掌握吸引定律中的一些基本要点，这当中包
 括生命中重要的时刻，创造空间以获取财富，学会假装，相信直觉，转换思维，怀揣
 一颗感恩的心以及把不可能变成可能。它
 让我学会感恩，学会用换位思考去理解他人的行为，这在我转行从事社区工作后，
 帮助我更好地处理各类麻烦事情。人的一生不可能一帆风顺，总是会磕
 磕绊绊，遇到这样或那样的烦恼。俗话说：书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。《心灵
 鸡汤》系列书就是我的颜如玉和黄金屋，给我指出问题的所在、解决问题的办法和
 实现目标的步骤与方式，它犹如大海中的灯塔，为我们指明方向和航程，给我们创
 造精神财富。如果说《心灵鸡汤》是我的心灵驿站，
 那么图书馆就是促进我学习、充实自己的充电所。它让我的人生永远充满积极上进
 的因素，是我在人生道路上勇往直前的动力。每次遇到坎坷或难题，我都会去图书
 馆寻找书籍来拓开解决问题的思路与查明答案；它仿佛是一把开锁的钥匙，总能
 打开你的心灵之窗，平和你的心情，拓展你的思路，从而得到启示与收获。
 我喜欢去图书馆，依赖着它里面的书籍，从而使我爱上它！这就是我的图书馆
 情缘。
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 今年的夏天似乎经过火炉的
 烧烤，练就了粗狂暴躁的脾气，太阳一出来就像一颗大火球，快把
 大地烤焦了。偶然一次也就作罢，连续高烧依旧，真是不可理喻。蝉
 儿热得一直叫，我也热得头晕脑胀。幸亏人们的生活环境大有改
 善，抗暑降温有着足够的防范能
 力和应变措施。夜间，我开启空调，把温度定
 格在 #*摄氏度。心跳稳定下来，渐渐地进入梦乡———
 就在我家的小河边，拥有一片绿化带，绿化带连接着东边的
 方块，形似肥硕的黑鱼龟缩在岸边歇息。黑鱼脊背上布满了绿色
 的草皮，草皮上点缀着无数棵品种不一的小树，小树随风摆动，接
 受着阳光的沐浴和雨水的洗礼，渐渐地长大，枝繁叶茂，形成了一
 片郁郁葱葱的森林。春天里，飘拂在树枝上的嫩叶
 色彩纷呈，馥郁的树花沁人心脾；夏日里，树冠
 挺立，神采奕奕，展开扇子般的叶片洒下一片阴凉，给我窗前送来丝丝惬意。我为打造生态
 环境的决策者们点赞，我为拥有一片森林而心花怒放。晚餐过后，我没有龟缩在空调室，而是
 哼着流行歌曲荡漾在森林的小河边。小河边，仍有几位孜孜不倦的垂钓者等待鱼儿的贪婪。
 忽然间，果真有一垂钓者揭竿而起，由于用力
 过猛把鱼儿送进了森林。我好奇地跑过去……一场精彩的演绎本来在梦中还有续集，却被跳
 跃在森林里的鱼儿搅局了。醒来后我没有贪睡，听到了小区广场上
 扯铃的节奏声。我从窗口向外俯视，黑色路面上有公交车的停靠，小河边有晨练的健
 儿，几只捕食的白鹤在河面上空优柔地盘旋。小河边的绿化带经过几天的运土堆积，
 大有植树造林的架势。在这酷暑高温的炎炎夏日，司机们不顾辛劳，硬是把低洼的绿化
 带用土厚厚地垫高成黑鱼的脊背，做好绿化的前期准备，便于草皮和树苗的培植。我梦
 见的一片森林，其实是决策者有条不紊正在实施的举措。
 记得 #)%+ 年入住航头时，我就在“新航头人看航头”的活动中实地游览了法治公园。
 那个占地 %*)亩的公园，有树木有小河，有园艺有长廊，彰显着当地人的勤劳和智慧。新航
 头人入住大居，很快陆地公园应运而生，拓展着居民的娱乐健身空间。而且还建起了敬老
 院，筹建新的医院。放眼望去，这里何止是一片森林啊，那是一片生机勃勃的林海。
 林海里蕴藏着党和政府的亲民举措，蕴藏着经济区域转型的重大谋略，蕴藏着百姓
 美好的追求和向往，记载着航头发展的足迹。
 这里的人们始终如一地践行在“商贸重镇、休闲城镇、宜居小镇”的发展路上。
 我家小河边营造出的那一片森林，只不过是路途中的一个旅游景点而已！
 在航头鹤沙航城社区的昱丽
 家园，有一位年长的社区志愿者。他中等的身材，文化人的气质，宽
 宽的额头，和蔼可亲的脸庞。提起他，居民们都会不约而同的竖起大
 拇指说：“蔡老师，我们大家都喜欢
 他！他健康长寿是大家的福气。”蔡仲达，居住在鹤沙航城的昱
 丽家园，他今年已经 $( 有加，&)岁不到，是我们社区志愿者骨干，
 文艺骨干，社区英文口语老师。人们喜欢他，不仅仅是因为他有满腹
 文才和儒雅的外表，更因为他为人正直、处事公平、不谋私利、平等待
 人，坚持扬善抑恶，传播正能量。他
 有一颗乐为大家服务的心，以自己的良好品行和德行凝聚着社区志
 愿者，影响带动着社区活动顺利开
 展，赢得了居民的一致好评。有的
 人会说蔡老师年纪大了，不适合做
 志愿者领导。但是居民们会说：蔡老师的正直善良和热情 ，正是我
 们志愿者队伍中应该极力推广和发扬的 ，这样的正能量是营造居
 民安定，幸福快乐生活的保障！浦东新区鹤沙航城社区，是成
 立才几年的新大居，这里的居民大
 都来自市中心老城区，居民们在物质条件改善了的同时，急切地寻找
 精神生活。在这样的情况下，蔡老师自告奋勇组织带领支持文艺队
 伍的成立，如交谊舞，太极拳，排舞等，还主动找到社区领导，自己编
 教材，亲自但任老师，在社区的
 帮助下每周两堂课的英语口语班。他上课通俗易懂，风趣幽默。
 在传授英语知识的同时，还传授中华传统文化，无论是古今中外，
 天文地理，还是礼貌用语，生活常
 识，他都讲得轻松有趣，大家听的也认真愉快，课堂上总是笑声涟
 涟，气氛活跃。更值得一提的是，当他发现一些不良风气时，他会
 引经据典进行剖析，对事不对人地指出不良习惯的危害，想方设
 法纠正不良风气。嫉恶如仇是中
 华民族的优良传统，他的做法深得民心。他还发挥自己曾经是导
 游的专长，组织和带领居民们一起去旅游，在旅游中让大家同时
 了妥了许多历史和地理知识。我们大家喜欢蔡老师，无论男
 女老少和他在一起都觉得分外亲切，会觉得生活是那样的美好。蔡
 老师传播的正能量吸引着大家。这就是蔡老师的人格魅力，让我们为
 蔡老师的人格魅力点个赞！
 为他的人格魅力点赞
 我的图书馆情缘
 俯瞰航头
 狄贤浩
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