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尤金諾‧芭芭　　手指與月亮 221
 大師講座
 手指與月亮The Finger and the Moon
 尤金諾．芭芭（Eugenio Barba）、茱莉亞．瓦雷（Julia Varley）
 時間：2009年元月19-20日
 地點：國立臺北藝術大學戲劇系館T305實驗劇場
 主辦：國立臺北藝術大學戲劇學系
 現場中譯暨文稿整理：林佑貞
 錄音逐字記錄：余岱融
 文稿審訂：洪祖玲
 《戲劇學刊》第十二期，頁221-237（民國九十九年），臺北：國立臺北藝術大學戲劇學院TAIPEI THEATRE JOURNAL 12 (2010):221-237 School of Theatre, Taipei National University of the Arts
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 緣起
 洪祖玲*
 2009年元月19、20日，98學年寒假開始的第一、二天，上午九點鐘不到，來自各地的
 劇場藝術工作者、專家學者以及劇場藝術學生聚集在國立臺北藝術大學戲劇系館T305實
 驗劇場，等待歐丁劇場靈魂人物Eugenio Barba分享他的劇場經驗與智慧。
 Eugenio Barba為這次講座提出了富含禪意玄機的總標題：The Finger and the Moon。
 首日「歐丁年華」，Barba通過深刻動人的講述，分享了生命歷程、與演員相遇四十四年
 來的共同創作歷程，以及劇場思維與實踐。如他所說：「月亮是一種自由的感覺。月亮
 是，我極其嚴肅地對待我的作品，但我對待自己並不嚴肅，所以我可以這樣指著月亮或是
 那樣指著。」
 次日「親炙葛羅托斯基」，從近代西方劇場幾位改革者鄧肯、克雷格、亞陶、布雷希
 特等人說起；與會者見識Eugenio Barba學養豐厚洞見卓越同時，深化瞭解當代西洋劇場衍
 變的歷史脈絡。
 限於篇幅，學刊本期僅刊登「歐丁年華」的文字記錄。在這場講座當中，Barba首先
 分享他的藝術之路與創作方法。歐丁劇場資深演員茱莉亞．瓦雷也現場示範她的即興創
 作，並且與Barba進行細膩、深刻的對話。這場演講除了呈現歐丁長久以來以身體過程為
 核心的劇場實踐，更引入Barba稍後關於劇場使命的深沉話語。
 * 國立臺北藝術大學戲劇學系副教授
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 歐丁年華
 Barba
 我喜歡劇場是因為我喜歡看到人類的――腳。我從1964年開始一直領導著歐丁劇場，
 我會告訴你們這是怎麼發生的。不過，我要先介紹Julia Varley。她是英國人，原在義大利
 的政治劇場工作，1976年來到歐丁劇場。她到丹麥跟我們在一起已經三十三年了。現在，
 我來問她一個問題（轉向Julia Varley），請問：妳在歐丁劇場這三十三年，妳學到什麼？
 請妳在90秒內完成回答。
 （Julia以一小段精煉的表演回答這個提問。）
 你們現在都知道答案了。
 歐丁劇場與我的瑞典愛人
 我在義大利出生，我父親過世後，家裡太窮了，所以我媽媽把我送到軍校，在那裡我
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 得以「免費」接受高中教育。那是一所真正的軍事學校，訓練繁重，充斥很多根深蒂固的
 價值觀，你必須堅信你的國家仍具有那些古老的文明和文化。
 我在十八歲的暑假去了北歐健行。當時瑞典的女孩已非常開放，然而義大利在性愛方
 面仍是個很拘謹保守的國家，軍校並沒有幫助我釋放我自己，所以我往北方去。我愛上一
 個瑞典女孩。我不想繼續留在軍校，我想去大學唸書，我帶著女朋友一起回到義大利。我
 媽媽跟她爸爸住在一起，這是個很典型的狀況：寡婦媽媽沒有經濟能力就回去住在父母家
 裡；我母親很聰慧，但命運不甚好。她很同情兒子的處境，她說：「你外祖父不會允許你
 跟一個女孩未婚同居，你要是去讀大學，你就沒辦法工作，沒法子經濟獨立。」她問我：
 「你愛她嗎？」我說：「呃……是啊。」她就說，「你最好的出路就是回到北方，因為在
 這裡你什麼也沒辦法做。」隔天我們去健行，我就跟這瑞典女孩說，我們去挪威好了。玲
 玲教授問我是怎麼開始歐丁劇場的，這就是第一步。請記得，在學術界，有一些事情是捏
 造的，他們把我們描述成想法源源不絕好奇心強烈卻沒有生殖器官。我們是人類，人類是
 動物，動物都有生殖器官。在我們和大猩猩的染色體中，只有百分之二的差異，人類通常
 只注意到這百分之二的不同是大腦皮層，但是大腦其餘的部分，在所有動物之間，其實都
 非常相似。
 我們相信我們可以很自覺地活著、用意識去引導我們的生活，但是我們說著種種謊
 言，我們對自己也對別人說謊。這些謊言是很重要的，因為它們檢驗我們的作為、行動，
 這些謊言在現實生活中不是謊言，是一種虛構，我們稱之為「價值觀」――上帝、祖國、
 人類的權利等等等。在現實中，這些力量活在我們之中，引導著我們，它們不一定是破
 壞性的，也不一定是建設性的。如果今天我在台北或丹麥殺了一個人，我已經被關到監獄
 裡，但如果我去伊拉克或阿富汗當兵，殺了十二個人，我會獲得獎章；所以，這些力量、
 這些情況決定了我們的行為，以及我們的行為是如何被評價的。因此，當你開始處理這些
 從過去挖掘而來、已經死亡的物質和圖騰時，你已經在學習劇場，於是你知道歐丁劇場。
 史坦尼斯拉夫斯基、梅蘭芳、布萊希特、葛羅托斯基等……所有這些過往的人和事，都在
 我們的肩膀上，他們很可能就活在這兒，就住在我們的體內，在我們的身邊。我們一直透
 過文字將他們都吃下去。記住，那些人也要吃喝，也有性生活，也要去上廁所。理論是重
 要的，然理論卻常常誤導我們。驅動我們的，是某種活生生的、無法被抓住的能量，它沒
 有辦法被賦予一種確切的形式。當我們能夠給予這些能量一種形式，像一首詩、一幅畫或
 表演時，作品會影響到觀眾，有些觀眾會跳出來表達他們的感受，但大部份觀眾不見得知
 道他們內在的真實反應。是的，你可以寫，然而有些反應是可以被寫下來的，但這些特殊
 的時刻會轉化―像是我們正在蔓延的愛―是沒辦法被記錄下來的。當我談到歐丁劇場時，
 我總是回到那位我生命中非常時期的愛人。
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 水手生涯
 很多衝動是在我年長之後才比較理解，我喚它為一種混沌的力量，或是我內心一匹
 盲闖的馬。和那位瑞典女孩相處是一段浪漫的愛情時光，然而一年後她離開了我，我打算
 回義大利，但我有一個夢想，我想去印度。那是在1954年，你無法想像那時候地球是什麼
 樣子，沒有電視，當然也沒有網路，第二次世界大戰剛結束不久，歐洲很窮，對年輕人
 來說，想要到處旅行簡直是異想天開。當時甚至不算有什麼航空運輸，要去印度就像現在
 想去月球一樣。那時我想到我可以當一名水手，我就上了船，跟著航行去了印度。經過一
 年半，我不僅到了印度，也去了中國、日本、菲律賓、斯里蘭卡。當一名水手，你可以在
 任何港口以幾塊美金買到兩三個女人陪你，我從來沒經歷過人可以這麼便宜。身為一名水
 手，我遭遇了嚴重的種族歧視。在船上，挪威人、斯堪地納維亞人把我當作一個黑人來對
 待，因為我是個義大利人，他們叫我wolf dago，一種侮蔑的稱謂。這艘船是一個小聯合
 國；我們必須在一起工作，有些人比較有權力，因為他們的膚色和護照而擁有比較多的權
 利：如果你是斯堪地納維亞人、瑞士人，你就有比較高的地位；但如果像義大利人、西班
 牙人、葡萄牙人、中國人都是比較下等的。這個學徒階段的航行生活非常重要，你面對
 「人」，你會了解你和他或她有所不同。有些人會被這種不同吸引，他們打開心胸與你分
 享，這種情景當我在挪威一家工廠當焊接工人時常發生；但當我是水手時，我發現人可以
 被當作一坨大便對待。
 分離之必須
 回到挪威後我到大學夜間部讀書。我發現，當我人在國外，面對不同的文化時，我才
 能發現我內在更多不同的領域。到今天我仍然相信：如果你想要發現你內在的國度，你一
 定要到國外；或者，你要把自己從自己能辨識的文化體系中分離，這樣，你或許可以在你
 自己的國家裡做到這點。就是這種分離，曾經讓許多重要的藝術家無論在詩歌或劇場上，
 真正改變了美學上和技術上的視野，這也是劇場一直在做的。他們在特定的時間點用了
 特定的手法去做劇場，這就是史坦尼斯拉夫斯基、布萊希特、葛羅托斯基、維尼娜（Judy
 Vanina）和貝克 （Julian Beck）做的，他們分離，他們不跟隨傳統與習慣上容易被感受或
 被理解的作法。分離是讓我們面對或到達那個內在國度的第一個步驟。這個內在國度的風
 景不全然是美麗的、快樂的，反而存在著許多恐怖的陰影、難堪的傷口，不僅是精神上高
 度喜樂。
 我讀完大學夜間部後，就遇到最主要的問題：我接下來的人生該怎麼過？我24歲了，
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 我該把我的人生用在到中學教那些像諸位一樣「恐怖的」學生嗎？（聽眾哄笑）還是去教
 那些懶惰、不用功向上的學生？而我又不能把他們踢出去因為這是個民主的社會。這是選
 項之一，但我有另一個選擇。我一直感到，我以外國人的身分住在挪威，我一直試著想要
 比挪威人更挪威，除了語言，我學習他們的文化、行為，試著去喜歡很難吃但他們愛吃的
 食物；同時我也做著相反的事，表現出我和他們的不同。但這麼一來我遇到了一個矛盾，
 而我不喜歡矛盾，我天生直接的本性就是不喜歡矛盾。我喜歡跟一群人待在角落，但我不
 想要去激怒任何人。
 於是我有了個「很高明」的想法：如果我可以成為一個藝術家，藝術家應該可以跟一
 般人很不一樣；如果你是個詩人或畫家，人們不會期待你像個公務員或銀行職員那樣具有
 高度的功能性。在我祖國的文化和我個人特質上的確存在一些藝術家氣質。我開始寫詩，
 我開始畫抽象畫，我又嘗試當個音樂家開始學彈鋼琴等等，卻都不怎麼得心應手，然後我
 發現，在藝術家的領域中，有一種藝術家，他們都坐在椅子上，在當時手上都會拿根菸，
 然後指使著別人說：「做這！做那！不要做這！不要做那！」這就是「導演」在做的事。
 我想，這就是我要做的工作，之後我就成為一個劇場導演。
 我不想表現我自己，我不想說什麼，也沒有什麼好說的。我所做的就是把我自己從一
 艘像鐵達尼號船所遭遇的情況救出來。如果你對生活感到不滿，你可以隨著鐵達尼號一起
 沉沒到海底，但如果你希望能拯救自己，你必須奮力地游，或者，你乾脆跟這個現實說：
 「不，我不要去考慮這種現實。」然後開始朝向月亮踏出第一步。月亮在那上頭，但你無
 法飛翔，你是個人不是隻鳥，你得用走路的。但我是走在異國城鎮裡的一名外國人，這對
 我要成為一個劇場導演似乎沒什麼意義……要怎樣才能成為一個劇場導演？！
 波蘭之旅
 在奧斯陸沒有劇場的學校，我就想辦法拿到一個獎學金到波蘭；有件事是很確定的：
 如果你不幫助你自己，或沒有來自朋友一點小小的幫助，上帝是不會幫助你的，你就隨鐵
 達尼號一起沉沒了。我在華沙讀了一年書，但我遭遇危機於是離開波蘭。我的人生總有許
 多的危機。請記得我是個義大利人，十八歲時我離開義大利到挪威去，我學習成為一位挪
 威人，五年後，我又決定到波蘭去，開始學習波蘭語文想變成一位波蘭人，但那是一種
 「不太可能」的語言，第一年我不斷地練習，我的舌頭都瘀青了，我發現我這麼做是完全
 沒有功效的。
 在離開波蘭前，我決定前往羅克洛市（Wroclaw）好好玩一下，那裡聚集了非常多的
 藝術家。到達該地之前，我在一個小鎮歇腳，我依照往例在晚上去喝了些伏特加，我遇到
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 一位以前就見過面當時還沒沒無聞的年輕導演，這個年輕導演談到我們之間的一些共通
 性，他說：「既然你在生活上有了些問題，你何不跟隨我與我一起工作呢？」他在一個偏
 僻的小鎮裡頭有一個小小的劇場，我接受他的邀請，到他的劇場待了三年。他的名字是耶
 日‧葛羅托斯基（Jerzy Grotowski）。三年之後，波蘭當局把我趕出去。不過這是我明天
 才要講的故事。這個是鍾明德教授特別要求要說的，關於葛羅托斯基，以及他的性生活。
 漂浮的島
 1964年，「Eugenio Barba」回到奧斯陸，對當一個導演一點概念都沒有，我沒有讀完
 劇場學校，而我看到葛羅托斯基在劇場做的事情很奇怪，就我所知和劇場一點關係都沒
 有。我沒有任何的文憑、證書。我到奧斯陸所有的劇場裡找工作，只有一個劇場點頭說可
 以讓我做個技術人員，所以又一次：你要跟鐵達尼號沉下去，還是選擇另一個選項？……
 不，不，不，你們搞錯了，我不是要找工作，我要給我自己一個工作。我要當一個劇
 場導演，我就得創造自己的劇場，所以，我就開始做劇場。
 我想：我需要什麼？什麼最重要？錢嗎？不是。設施嗎？也不是。我需要的是「演
 員」。如果我有演員，我就有劇場了。但是找演員需要錢，我沒有錢，我就跟那些經常會
 在傳統劇場外抗議那兒沒有實驗性演出的年輕演員談，但當我跟他們談的時候，他們很聰
 明也很敏感，沒有人想要離開他們原來職位跟一個陌生的外國人工作。
 我到一個非職業的劇場團體，非職業性的劇團在歐洲和亞洲是非常非常重要的。請
 記住，史坦尼斯拉夫斯基出自業餘劇團，梅耶荷德跟業餘劇團工作，維坦科夫（Yevgeny
 Vakhtangov）也跟業餘劇團合作，還有布萊希特在流亡時也是跟業餘劇團合作，戈登‧克
 雷（Gordon Craig）也是。我想，也許我可以像史坦尼斯拉夫斯基一樣，把這些業餘的演
 員帶到一個專業的狀態，但沒有任何一個業餘團體想變得專業。
 所以我想找到一些和我有相同情況的人――那些想要做劇場卻不被允許做劇場的人。
 要到哪去找這樣的人呢？就是那些被拒絕進入劇場學校就讀的人。我到劇場學校去，向他
 們索取那些被拒絕入學的人的名單和資料，然後我開始打電話給這些人：「哈囉，我是從
 義大利來的一個劇場導演，我想要開始一個實驗性的劇場。你是個年輕的演員，何不來加
 入我們？」我跟他們每個人會面溝通，我們決定組成一個團體，或是說劇團。
 我有個朋友在奧斯陸當老師，他讓我用他學校的教室，每天下午五點以後，（比畫了
 一下）大概就像這樣一個小小的空間，有很多椅子，裡面要容納十一個人。我從來沒有當
 過導演導過戲，我不知道要怎麼做，看著這十一位期待我說出很有見解很聰明的話的人，
 我說：「把鞋子脫掉。」他們開始脫掉鞋子―挪威在十月時已經非常冷―我又說：「把襪
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 子也脫掉。」然後我們把椅子搬開。
 葛羅托斯基強調「訓練」。訓練很像運動，剛開始像在做體操。我想訓練我的演員
 們，這很重要。然我自己沒辦法教他們，我問他們每一個人有什麼專長，有一個出生自中
 產階級家庭的女孩，她從小學古典芭蕾，我說：「妳負責擔任古典芭蕾課的老師。」另一
 個人在學校時體操技巧非常傑出，我就說：「你教生物動力學。」那時候是1964年，沒有
 什麼關於梅耶荷德的資訊，這個年輕的男孩從來沒有聽過梅耶荷德和生物動力學，我自己
 也有點模糊，我就說：「其實就是對於你的刺激非常快速的反應，很像雜技，你做雜技就
 會達到生物動力學。」他們每個人都負責一種課程，同時有個原則是：他們不能依賴言語
 來教學，而是透過示範、指示。
 這是一個很重要的經驗：如果你到學校學習，同時你被放到一個你必須要教學的情況
 裡，你就會開始了解你的老師是如何向你呈現。他指示出某些東西。在這種雙重的、辯證
 的狀況下，同時擔任老師和學生，就是我們在歐丁劇場中最重要的一個特色，我們都是老
 師也都是學生。這是其中的一個要素，去幫助我們在團體中創造一種特殊的關係。
 這個劇團已經存在超過四十四年了，從一開始成立後留下來到現在的演員並不多，
 只有十個，其他團員，有些人待了四十年，有些人待了四十二年，有些人三十八年，有些
 人三十五年，而最年輕的也待了二十年。對劇場來說這是非常「不正常」的狀況，通常在
 傳統劇場的本質裡，不只是表演，連工作的關係通常不會持續太久，即便是那些想要在劇
 場中創造另一個新文化、新的微型社會的人，他們也沒辦法維持一個團體運作超過十年。
 史坦尼斯拉夫斯基創立藝術劇院十年後，他便開始和年輕的演員開始新的工作室；即使是
 葛羅托斯基，在十年後也開始重新和新的年輕演員工作。而歐丁劇場裡同樣的人們在一起
 四十四年，其實是違抗了劇場的本質。過了十五年後我就發現了這樣一個狀況，這就成為
 了我想要違反劇場本質的一個動機――把相同的人長時間聚集在一起。這很像婚姻，一種
 很親密的關係；你非常了解這個人，他所有的習性、所有的陳腔濫調、日常生活的行為，
 同樣的，他們也很了解我的陳腔濫調、思考模式及日常生活的行為。因此唯一能繼續去誘
 惑彼此的即是你必須要對這個工作非常地忠誠。但在我們的內心裡不是要去遵從那些作品
 中所暗示的規則，甚至是要完全地去除。
 身體驅動的劇場創作
 我對我的演員說，「麻煩你為我做件事。」現在我請Julia來做這個示範。（走向坐在
 觀眾席第一排的Julia）請以「手指與月亮」為題，做一個即興創作。
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 （Julia表演一段即興。）
 剛開始因為我沒有經驗，所以我跟演員工作有點不安，同時，我並不是一個具原創
 性的導演。直覺上我知道我要什麼，然而在剛開始工作的時候我幾乎是空白的，我所做的
 實際上是反映了演員表現出來的，在做製作時，實質上是面對著源源而來的精彩激盪。首
 先，我得製作演出是因為我必須要有飯吃，如果我不做新製作我就沒辦法付演員錢，我就
 沒有辦法懶懶地過生活，這個動因很重要。以及，我很想要講故事。最近這幾年，我創作
 的方式改變了。在過去，我們會先有劇本，通常一個劇本承載一個故事，現在我不再用劇
 本工作，而是用其他如小說或是主題。我們開始不只講一個故事，而是三、四個讓我感興
 趣的故事，每一個故事的時間、環境、地點、角色都很不一樣。
 這裡可能有很多人看過《安徒生之夢》1。這齣戲涵蓋四個故事：第一個故事，一個
 非洲人被賣到新世界當奴隸；第二個故事，人變老、上了年紀、失去力量的意義；第三個
 故事，我們如何與自己的影子相遇；第四個故事，安徒生的一生和他的文學世界。從這些
 很不一樣的故事，你可以說這齣戲是一座充滿聯想的故事的銀河。
 當我在做敘述性的編劇時，我必須在這些分散的、不同的銀河裡製造出許多連結。意
 義來自於關係。通常我們每天會用的字彙有四千多個，但這些由你創造出來的關係，可以
 讓你為正在聆聽的觀眾創造意義，創造令人驚奇的聯想。剛開始的時候很重要，我從這些
 敘述性的編劇方式開始，但後來很快地我就發現有其他東西更重要，那就是演員是否能夠
 在我的內心製造共鳴，而不是意義，如果我了解他在做什麼的話。他應該引起我的共鳴而
 我不一定要了解他在做什麼。但如果我能從自己的經驗或透過想像力認出演員肢體上的表
 現……如果我看到演員這樣做，（作一個擁抱的姿勢）當然我可以知道是一個人要擁抱另
 一個人；如果我看到一個演員這樣做，（仿芭蕾舞姿）我只能大概覺得他在做古典芭蕾的
 動作。我後來就發現演員之間有兩種表現形式：一種是抽象的，是種美學上的語言，像是
 古典芭蕾或現代舞；另外一種表現則是根植於真實行動裡的驅動力。如果我這樣做，你馬
 上看出我準備要跳起來。如果我這樣做，你立刻會知道我要做什麼。如果我這樣，就又不
 一樣了。如果我想要指出什麼東西，你不會在腦袋裡停止去認知這樣的動作或進行認知上
 的辯證，在現實上你會辨別這兩個不同的部分。在動物性上和知識概念上的不同，我們可
 以說，透過敘述的系統我可以經由演員的動作講一個故事，同時我還要從他們的動作或符
 號中去找出意義。
 我基本上是用這兩種方法論在做劇場，一種是有機的，有機的方式不是從意義出發
 1　�歐丁劇場於2006年受台北國立中正文化中心之邀參與國際劇場藝術節，自三月二十九日至四月二日於實驗劇場演出該團2005年新作《安徒生之夢》。
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 的，而是演員的表演如何去影響觀眾的神經系統。一旦我把這個有機的架構建立好，我便
 開始建構敘事的劇作法（dramaturgy）。我給一個非常簡單的例子，她（Julia）剛剛做的
 就是我稱為一個小小的有機片段。從生物學去了解生命是非常重要的，生物學是對不同生
 命體和人的研究，生物學會告訴你生命的意義和目的就是繼續延續生命，這是很根本性的
 重要。這些有機的東西就是要維持生命。在這個世界，這個有機的範疇裡只有一種生物認
 為生命應該要有一個意義或目的：就是人類。人類需要一個目的：上帝、天堂、賺錢、要
 快樂、為祖國奮戰……其實所有這些都在證明你要如何維持生命。回到你的經驗：你遇到
 一個人，為什麼你會被這個人所吸引？你可以說這個人並不漂亮、並不美麗、並不……但
 這人內在一定有某些特質吸引我們。到底是什麼吸引我們？我們相信我們是被這個生命的
 質地所吸引，一種內在的火燄，我們人類是被這種小小的能量所吸引。當我們在讀一首詩
 的時候，當詩人能夠創造出這些有機的火燄時，我們就會一再地、不斷地回去讀。這樣的
 有機性發生在當我們以自己存在的經驗對待生命時，這是沒有辦法被知識化、被概念化，
 但當我們看到有些人在做這些事時我們會認得出來。
 演員的專長是創造虛構；一個演員能夠重新創造比日常的真實世界還要更強、更絕
 對的現實。不過，並不是所有的劇場都如此，通常我們看到的劇場都很無聊，但我相信在
 你們之中一定有些人曾經感受到演出的某些東西撞擊到你，有些東西真的改變了你。當你
 每一次回到劇場的時候，你期待能得到同樣的經驗。這就是我一直在學習的――創作情境
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 場面時那種具體的活生生質地的能力，如果只是重複的話我就失去了那鮮活的質感。演員
 在即興創作的時候，我會給一個主題，他們根據這個主題去發展，那個主題很像他們內在
 的一個旅程，他們透過肢體的動作，或肢體的反應去描述這個內在的旅程。這很重要，生
 命的符號，內在非常深沉的一個動力，通常很難去解釋，當你想要重複的時候，你就失去
 了那樣的光芒。我也學到另一件事：演員可以做任何的即興創作，也許會有趣，也許不太
 有趣，但沒有關係，最重要的是演員有能力去重複它；在重複的時候，品質就跟著降低，
 失去了生命力，如同機械一般。差異就在這裡：演員從一開始就沒有使用固定符碼化的語
 言去做即興創作。一個芭蕾舞者做即興創作，他會隨著聯想內在的國度去發展，但他使用
 的是一種程式化的語言。但當代劇場不是程式化的語言，每個演員彼此得去連結自己的語
 言，要去創造連結的語彙和邏輯……每個演員都在創造劇場。古典芭蕾舞者不會去創造新
 的語彙，但身為一個劇場工作者我們必須創造我們的劇場語彙。你們或許注意到，剛剛
 Julia做的即興創作非常非常短，因為她知道等一下她要再重複做，這是非常困難的。必須
 記住所有的細節，細節是重要的。我請她再重複一次。
 （Julia重做了一次先前所做的「手指與月亮」。）
 我不會去問演員說：「這是什麼？你在想什麼？」這是屬於演員的。我所看到
 的是她/他所創造的這些東西，這是一個有機的部份、片段，或者你也可以說是一套
 譜（score）。在我們繼續之前，Julia你可不可以告訴我們你怎麼完成這個譜？你在做什
 麼？你在想什麼？（Julia：「解釋嗎？」）我知道我知道，但他們不知道，他們想知道。
 （以下，Barba與Julia以示範、解說或對話，呈現歐丁表演者創作故事的工作
 過程。）
 Julia
 如果我跟你們說，這作品蘊含著某種理性思維，但事實並不是這樣。
 尤金諾給了「手指與月亮」這個題目，他剛剛說道：如果你要到達月亮你得先開始
 走路。月亮是白色的，我得到的第一個意象是有很多白色的小石頭，我走在白色的小石頭
 上。走路的時候我往下看，一、二、三，三步，然後我向上看，我就開始向上看。這裡有
 很強的光，光是白色的，很像月亮的光。我曾做過一個示範的表演也談論到月亮，我說那
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 個月亮有鼻子，所以我往後仰的時候我
 想我大概是在想那個月亮，所以就很像
 那個形狀，然後我再延伸得更長些。這
 個時候，我的身體開始思考，我需要改
 變，這是來自歐丁劇場一個女演員給的
 練習，像這樣。所以這邊有白色的光，
 有月亮，再加上這個練習，然後有一些
 雜技的動作，這時我在想：如果我可以
 碰觸到月亮，我想碰觸什麼？我到底想
 碰觸到劇場的什麼？所以我這樣跳。我
 們想我們是往前走，但在現實裡我們是
 退後的。
 不過，我做的時候我並沒有在想這
 些，這些是我在事後才能這樣做解釋，
 即興創作表演過程我所做的是身體在思
 考，所以剛剛所說的不是真的。
 Barba
 當你到歐丁劇場之前，你跟著一個即興劇團一起工作很多年，當時你是沒有這些見地
 的。你還記得你在歐丁劇場第一次做的即興創作嗎？
 Julia
 我記得第一次即興創作尤金給了我一個文本讀，他給了我之後，對我說：「專注在動
 詞上面」，但我不懂他的意思。我記得那個文本在講洞穴。而我所記得只是我用我的身體
 來描述那個洞穴，我想我大概是做這樣的動作，往裡面鑽。因為我企圖描述我所讀過的文
 字，但幾年的學習後我發現不是要去描述那個東西，而是成為那個東西。例如畫一個人，
 以肖真的筆觸去描繪這個人，或是用顏色傳達出那人的能量，這兩者差別很大。
 Barba
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 我希望大家能注意這點：當她來到歐丁劇場的時候，她跟其他演員一樣沒有能力做到
 這點。當他們拿到一個題目時，必然會企圖去詮釋這個題目，但這作法跟一個角色是沒有
 連結的，跟表演也沒有關係；演員的表演是跟一個主題、狀況有關。我給演員的是非常自
 由的想像空間，或是他們的聯想力，因為我們的頭腦是從一個聯想跳到另一個聯想。我們
 的頭腦很難只是專注在一件事上，那就是為何打坐或冥想非常困難。我就讓演員跟隨著頭
 腦的流動，去運用這些聯想，同時技術上，如何運用這些聯想去轉換成肢體的動作科學進
 而影響觀眾。
 （示意Julia做示範表演。）
 身為一個導演，當我看到這個演員（Julia）這樣做的時候，我的身體認知到她非常地
 小心，她並非在假裝什麼，她好像正在跨越一條小河，然後她停下。請再做一次。
 （Julia重複剛剛的動作。）
 我感到她整個身體都參與其中，首先是頭然後腳，跟我們平常會做的相反，而
 不只是腳。當她做到這裡的時候，我期待她繼續做下去，但是她沒有，她做了一個逆
 轉（peripeteia），一種旋轉，一種有機的旋轉而不是像伊底帕斯殺父般是命運注定的，它
 是一個概念、是一個激烈的轉變，是和敘述有關，是有活力的、有機的。她建立了這個動
 作，然後這裡她這樣做，再來這樣，我並不清楚她在做什麼，停在這個動作。
 （Julia凝住。）
 不好意思，再一次。
 （Julia重複之前的動作。）
 現在你要以一個導演的角度來看，從她所做的部份開始去聯想去辨識出她所建立的這
 樣一組動作。有人走路的時候表現得非常困難，她往下看，我並不知道為什麼，現在又往
 上看，我對於她所做的感到很驚訝，她所做的似乎沒有一個邏輯，也許有但我並不知道，
 顯然地她看到了什麼我沒看到的，在這裡停。那麼接下來在最自然的情況下會發生什麼
 事？是的，往前。但――她做了這個，她往後。這就是她所受的訓練，一般說來，最省力
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 的動作就是往前；我們於是發現這樣出其不意卻極簡單的往後動作，對觀眾的神經系統可
 以產生很大的刺激。
 這就是為什麼歐丁劇場可以在不同文化裡運作，在觀眾不了解我們的語言狀況下，還
 能看得懂我們的戲。從這樣有機的劇作法，我建構了一條道路，讓觀眾總是參與其中，而
 且時時感到驚訝。觀眾想說：她這樣做一定是有意義的，但這意義不是可以敘述的。你用
 身體去做這樣的動作，觀眾沒辦法領會那真的是什麼，又或是觀眾能辨識，但很快地又完
 全改變了。不是用一種很奇怪的方式改變，不是你自己原創的，只是最平常的方式，是一
 種人在現場的臨場特質和專注力，會讓觀眾的感官變得非常敏銳。
 在我姑且妄稱為「我的作品」中的這種特性，有一個自傳性的地圖蘊藏其中。我在
 義大利出生成長，然後我去了挪威，人在異國，當人們在談論時，我不知道他們在談論什
 麼，唯一去了解他們友善或不友善，他們拒絕我或是開放接受我的途徑，就是透過聲音，
 那個共鳴，（由不同的語氣說出以下的話）「他們是這樣講話！還是這樣講話！還是像
 這樣……」意義完全不一樣，還有身體姿勢動作的不同，（變動著不同的肢體語言說道）
 「是這樣說，還是那樣說，還是這樣說著……」
 這些小小的細節我都非常的注意，到底身體和聲音在溝通時是如何運作的。我身為一
 個外國人，所有這些情感上的傳達都非常地重要，這些概念不是透過語言去敘述和表達，
 這情感上的溝通來自身體反應、臉部表情、聲音，這些都很重要。
 其次，是我個人的因素，身為外國人，我非常想要了解我自己。歐丁劇場一開始是在
 挪威成立，兩年後搬到丹麥，所有的演員都是挪威人，丹麥的觀眾沒有辦法聽懂挪威話，
 當這些挪威演員在表演時丹麥的觀眾聽不懂。所以我想創造一種表演，不只是使用語言或
 文字來當作主要的表達手段，能夠告訴觀眾些什麼。我可以說，任何人類，在世界任何地
 方，都可以了解一種暴力或是某種強烈的身體和聲音的運用方式，這種暴力或攻擊可說是
 人類激情的一種表現方式，當我們有強烈或暴力行為時不一定是想去傷害任何人，當我們
 在愛一個人的時候我們也會這樣，我知道我的觀眾會了解這個。
 當我在跟演員工作時他們做非常多的即興創作，我通常會從他們的即興創作裡選擇一
 些片段作為作品的一部分。有件事是非常確定的：一個演出是一個非常連貫而有機的生命
 體，這個有機的生命是一致的、一貫的，儘管有些東西看起來是不合乎邏輯的；這跟我們
 平常在看人們如何行動和反應一樣，文字和語言的概念不一定存在，我們試圖想找到的是
 人類最基本的驅力或是動力，我稱之為能夠立即辨識的神經系統，我覺得這是歐丁劇場的
 秘密，是我們專業上、技術上的特性，這點當我在研究比較古老、傳統的表演者和不同劇
 場傳統時幫助很大。所有劇場人類學各範疇的地圖，其實就是從這些根本的概念繪製而成
 的。譬如我們看到不同演員運用不同的表演形式，無論京劇的演員、卡達卡利的演員、古
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 典芭蕾舞者等等，都是各自運用著一種特定的表演形式。
 走向月亮：傷口、分享與尋找
 在二十世紀初，在西方舞蹈和劇場，表演者都有一種形式化的行為舉止，雖不像歌
 舞伎或是卡達卡利那麼強烈的形式化、風格化，然演員意識到在舞台上搬演必須是一種專
 業化的表演。但在二十世紀初，表演和對表演的觀念有了革命性的改變，這些表演形式消
 失了，而新的傳統手法被創造出來，是一種肖真的表演方式，演員的動作開始變得就像在
 日常生活中一樣，非常自然，這就是我們當代的主要表演方式，像電視和電影。當代的演
 員通常都會跟隨這樣一種傳統。但歐丁劇場反其道而行，我們企圖創造一種形式或符碼，
 那是一種個人的符碼，演員學著如何去創造自己的形式，把它固定起來。這些形式你是沒
 辦法從表面上去理解的，就像京劇演員的那些動作你不會在日常生活中看到，但你會認出
 來其內在的驅動力。結論是，你會看到演員和演員之間，演員和舞者之間的差異，但讓這
 些形式變得鮮活的原則是一樣的，因為表演者分享同一件事，他們沒有同一種文化，他們
 每個人也都不同，但所有演員都分享一個活生生的身體，所以擁有活生生身體的觀眾就會
 辨識出活生生演員所表現的，這就是劇場人類學認知到可能創造出不同影響力的原則，其
 間有著某種價值在，這就是劇場。劇場就是一種價值，劇場必須要給予價值，這個價值不
 是由社會所給予，也不是由評論或歷史所給予，這個價值是非常深刻且個人的。越是個人
 的，就越是脫離主流的思考模式和做劇場的方法，你就會遇到越多的困難，因為你可能會
 發現劇場已經成為表演領域一個很小的部份的事實。
 你必須要創造出自己的劇場。劇場只存在於用活生生的身體、神經系統、聲音去表
 達你所思考的東西，還有你個人內在所長出來的傷口，無論是它的難堪或光榮。而且你還
 要去創造自己的語言，而且還要讓那些給錢的觀眾和當權者接受。要這樣做你必須要非常
 聰明，你要像個商人一樣思考，要像羅賓漢一樣劫富濟貧，你要非常忠誠，對你的演員
 和導演非常地忠誠，如同對你的信仰那般虔誠。你要相信劇場是一種紀律，如果我的演員
 要工作十二個小時，那麼我就要工作超過十四、十六個小時。歐丁劇場剛開始有些人就離
 開了，因為他們不明白為什麼要做一些體操訓練，像這種訓練那時候沒有其他劇場這樣做
 的。演員們想成為藝術家，他們想演莎士比亞、易卜生、契訶夫。最後只剩下四個人留下
 來，有兩位現在還跟我們在一起。
 你必須要知道你選擇劇場是因為你需要劇場，社會並不需要你，社會並沒有寄給你
 一封通知要你成為一個藝術家，民進黨也沒有寄信給你要你成為演員，然後拯救台灣的文
 化。這來自你內在的國度，你需要劇場就像你很渴需要喝水一樣。剛開始我們花費了很多
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 錢，我們日以繼夜地在做劇場，我們第一個演出是依據一個小小的房間來做的，所以與觀
 眾的親近性是非常驚人的，即使到了今天，這種與觀眾的親密關係依舊是歐丁劇場表演的
 特色，觀眾人數最多在一百到一百二十人左右。
 在丹麥有一個小鎮邀請我們去建立劇場2，他們給了我們一個牛棚和豬圈，那是城外
 的一個農場，只提供極少的經費，我們如何存活下去？我們就開始做很多活動，我們自稱
 為劇場實驗室3。為什麼要叫劇場實驗室呢？因為我們要告訴他們我們不是每天晚上都演
 出，我們也在做研究。劇場的人到底在尋找什麼？我們開始去探索自己，尋找那些記載中
 的重要專業技術。我們開始了很多的學習課程，在六零年代我們邀請了這些藝術家：達利
 歐．佛（Dario Fo）、樂寇（Jacques Lecoq）、葛羅托斯基、查金（Joseph Chaikin）、喇
 媽媽（La Mama）等等，我們還出版專書、雜誌等等。這些活動都需要錢，我們沒有錢，
 背了很多債，我們還是繼續，反正欠一百萬跟欠五百萬是一樣的。
 秉持這種哲學，我還是想去月亮，我想去月亮，可我還走在台北的街頭，我走在台北
 的街頭，因為我想去月亮。月亮是什麼？月亮是你一直居住的地方，月亮是你一天之間停
 留片刻的地方，許是幾秒……。月亮是一種自由的感覺。月亮是，我極其嚴肅地對待我的
 作品，但我對待自己並不嚴肅，所以我可以這樣指著月亮或是那樣指著。
 有的人具有創作的能力，他們具有以敏感度、價值觀、原創力創造其獨特環境的能
 力；他和一小撮人因其共同價值觀或「迷信」創造了一種環境，形成一個小社會，他們擁
 有了與這大社會主流價值意義不同的差異性；然並非要與大社會抗拒鬥爭而是溝通互動。
 也許，劇場就是我們保有這種異於大社會的意義、敏感度或差異性、創作力的地方。
 為了達到這種人性，我們必須變的很不人性；你對自己尤其不人性，你必須犧牲，
 例如捨棄一部份家庭生活或親情，若是女性，可能不會有小孩。在劇場中流傳著許多傑出
 表演藝術家慘痛的經驗，一位莎劇演員正要上台扮演哈姆雷特，傳來他兒子自殺的消息，
 他照常上台表演，看不出任何異樣；我們劇團出外巡迴演出時，有人收到家鄉父親或母親
 過世的噩耗，我們還是必須繼續搬演。如果劇場人不是這麼殘酷地對待自己，劇場就會變
 的很庸俗。一如亞陶（Antonin Artaud）所言，殘酷是一種自我要求。但隨著時代的「進
 2　 歐丁劇場在1964年10月1日於挪威的首都奧斯陸(Oslo)創立，第一部作品《愛鳥人》（Ornitofilene, 1965-1966》到挪威、瑞典、芬蘭、丹麥等地巡迴演出後，丹麥北方小鎮赫斯特堡(Holstebro)市長Kai k. Nielsen隨即邀請該團成為一萬八千人口小城鎮的駐地劇團，1966年歐丁劇場搬至該地，全面展開多元的劇場活動。創辦人暨導演尤金諾‧芭芭至今執導七十餘部作品，其中多齣長達兩年以上的時間與演員蘊釀完成。1979尤金諾‧芭芭年成立了劇場人類學國際學校(International School of Theatre Anthropology－ISTA)，邀請世界各地大師開班授課，他且擔任國際戲劇期刊顧問等工作，著述勤奮，讓歐丁劇場享譽國際，躍身為世界頂尖的前衛劇場行列。歐丁劇場長年固定舉辦的藝術節、工作坊、展演、座談、論壇等活動，為世界各國實驗劇場之朝聖地，不僅活絡國際間劇場藝術交流，也使赫斯特堡躋身為國際知名劇場文化重鎮。
 3　 1966年歐丁劇場從挪威搬到丹麥赫斯特堡時，曾改名為「北歐劇場實驗室」（Nord ic Thea t re Laboratory），而今該團成員來自三大洲十二個國家。
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 步」，人們趨於安逸舒適，這種不人性的自我要求正在逐漸消逝之中。
 明天我將會談葛羅托斯基，但我希望歐丁劇場、我和我的演員的能量和光芒可以留在
 各位的心中，所以，Julia請。
 （Julia以一段表演結束這一天的講座。）
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