


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                        

                    

                

                
                    
                                                    Log in
                            Upload File
                                            

                

            


            	Most Popular
	Study
	Business
	Design
	Technology
	Travel
	Explore all categories


        

    





    
        
            
                
                    
                

                

                    
                        mÓdulo ii. salud ocupacional, - fntmmsp.comfntmmsp.com/pdf/m2 3.a enfermedades profesionales 1ra...

                    


                    
                        
                            	Home
	Documents
	MÓDULO II. Salud ocupacional, - fntmmsp.comfntmmsp.com/pdf/M2 3.a Enfermedades Profesionales 1ra parte.pdf · Glosario de Términos 32. Vigilancia.-- Proceso que consiste en la identificación,


                        

                    


                    




    
        
            
                
                    
                        

                        
                        
                    

                    
                        
						1

94
                        
                    

                    
                        
                        100%
Actual Size
Fit Width
Fit Height
Fit Page
Automatic


                        
                    

					
                

            


            
                
                    
                    
                    
                

                
                    

                    

                    
                        
                         Match case
                         Limit results 1 per page
                        

                        
                        

                    

                

            

            
									
    
        
        

        

        

        
        
            1 
        

        
    






				            

        

    









                    
                        
							Upload: hadung
                            Post on 07-Mar-2018

                            217 views

                        

                        
                            Category:
 Documents


                            0 download

                        

                    


                    
                        
                            Report
                        

                                                
                            	
                                    Download
                                


                        

                                            


                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                                    
Pinterest

                        
                    


                    
                

                

                    
                    
                        Embed Size (px):
                            344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                        

                    

                    

                    

                    
                                        
                        TRANSCRIPT

                        Page 1
                        
                        

1

Page 2
                        
                        

2
 MÓDULO II. “Salud ocupacional, nutrición y acceso a
 los servicios de salud”
 CURSO TALLER.-Enfermedades Profesionales(Primera parte)

Page 3
                        
                        

3
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 Primera parte ÍNDICE1.- INTRODUCCION2.- DEFINICIONES3.- LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS4.1.1.- RUIDO4.1.2.- TEMPERATURA4.1.3.- VIBRACIONES4.1.4.- ILUMINACION4.2.- AGENTES QUIMICOS4.3.- AGENTES BIOLOGICOS4.4.- FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS
 5.- Enfermedades causadas por Agentes Fisicos – Ruido5.1. HIPOACUSIA

Page 4
                        
                        

4

Page 5
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 2. Ambiente de Trabajo.- Constituido por el entorno o sumatotal de aquello que rodea y que afecta y condiciona de maneraespecial las circunstancias de vida y de trabajo de las personas,del centro de trabajo y de la sociedad en su conjunto.
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 3. Condiciones del Ambiente de Trabajo.- Aquellos elementos,agentes o factores que tienen influencia significativa en lageneración de riesgos para la seguridad y salud de lostrabajadores.
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 5. Detección.- Descubrir la existencia de un daño que nose encuentra en forma evidente.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guíasde Diagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 6. Diagnóstico Médico.- Es el procedimiento científicoque permite conocer la naturaleza de una enfermedad olesión, mediante la observación y estudio detallado delos síntomas, signos y pruebas complementarias.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 7. Enfermedad Relacionada al Trabajo.- Es un daño a la salud quepuede ser causado en su totalidad por las condiciones de trabajo,o puede ser intensificada o por las condiciones de trabajo de laspersonas.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 8. Enfermedad Ocupacional.- Término que se usa paradefinir a las Enfermedades Relacionadas al Trabajo.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guíasde Diagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES

Page 22
                        
                        

22
 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 9. Enfermedad Profesional.- Es una enfermedad contraída comoresultado de la exposición a factores de riesgo inherentes a laactividad laboral, y de carácter legal.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 10. Exámenes Médicos.- Serie de investigaciones diligentes,realizada por persona legalmente autorizada y especialmentecapacitada, para prevenir o curar enfermedades contar de unaexamen médico clínico, examen psicológico y exámenescomplementarios determinado por el Médico Ocupacional.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 11. Evaluaciones Médico Ocupacionales.- Están referidos aexámenes médicos realizados al ingreso del trabajador,periódicamente y al momento de su cese, orientados a la detecciónde enfermedades profesionales y lesiones de posible aparición enrazón a la exposición de riesgos presentes en el centro de trabajo.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 12. Exposición Ocupacional.- Se define como la presencia de unfactor de riesgo sea físico, químico, biológico, ergonómico opsicosocial en contacto con el trabajador en el ambiente laboral,por un determinado tiempo.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guíasde Diagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 13. Factores de Riesgo Ocupacionales.-Agentes de naturaleza física, química,biológica o aquellas resultantes de lainteracción entre el trabajador y suambiente laboral, tales como psicológicosy ergonómicos, que pueden causar daño ala salud. Denominados también factoresde riesgos ocupacionales, agentes ofactores ambientales o peligros.
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 16. Listado de Enfermedades Profesionales.- Es la relación detodas y cada una de las enfermedades profesionales vigentes enel Perú, aprobadas por Resolución Ministerial N° 480-2008/MINSAque aprobó la NTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1. “Norma Técnica deSalud que establece el Listado de Enfermedades Profesionales”.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guíasde Diagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 17. Medicina Ocupacional.-Especialidad médica, quebusca controlar los factoresde riesgo ocupacionales asícomo de diagnosticar y tratarprecozmente los accidentesde trabajo y enfermedadesrelacionadas al trabajo quepuedan afectar la salud de lostrabajadores.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 23. Salud Ocupacional.- Rama de laSalud Pública que tiene como finalidadpromover y mantener el mayor grado debienestar físico, mental y social de lostrabajadores en todas las ocupaciones;prevenir todo daño a la salud causadopor las condiciones de trabajo y por losfactores de riesgo y, adecuar el trabajo altrabajador, atendiendo sus aptitudes ycapacidades.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guíasde Diagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 31. Tratamiento.- Conjunto de medios farmacológicos, físicos u otros que se emplean para curar o aliviar un deterioro de la salud, provocado por un accidente o por una enfermedad.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 2.- DEFINICIONES
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 ANEXO N° 06Glosario de Términos
 32. Vigilancia.-- Proceso que consiste en la identificación,análisis, interpretación y difusión sistemática dedatos colectados, generalmente, por medio demétodos que se distinguen por ser prácticos,uniformes y rápidos, que sirven para observarlas tendencias en tiempo, lugar y persona.- Con ellos pueden observarse o anticiparsecambios, que requieren acciones oportunas,como la investigación o la aplicación demedidas de prevención y control.
 RM 312-2011/MINSADocumento Técnico: Protocolos de Exámenes Médico Ocupacionales y Guías deDiagnóstico de los Exámenes Médicos obligatorios por Actividad
 2.- DEFINICIONES
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 3.9. Fatiga.- Consecuencia lógica del esfuerzo realizado, y debeestar dentro de unos límites que permitan al trabajadorrecuperarse después de una jornada de descanso. Esteequilibrio se rompe si la actividad laboral exige al trabajadorenergía por encima de sus posibilidades, con el consiguienteriesgo para la salud.
 RM 375-2008-TRNORMA BÁSICA DE ERGONOMÍA Y DE PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE RIESGO DISERGONÓMICO
 2.- DEFINICIONES
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 3.22. Trastornos músculo esqueléticos.-Son lesiones de músculos, tendones,nervios y articulaciones que se localizancon más frecuencia en cuello, espalda,hombros, codos, muñecas y manos.Reciben nombres como: contracturas,tendinitis, síndrome del túnel carpiano,lumbalgias, cervicalgias, dorsalgias, etc. Elsíntoma predominante es el dolor,asociado a la inflamación, pérdida defuerza, y dificultad o imposibilidad pararealizar algunos movimientos.
 RM 375-2008-TRNORMA BÁSICA DE ERGONOMÍA Y DE PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE RIESGO DISERGONÓMICO
 2.- DEFINICIONES
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 RM 480-2008/MINSANTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1NORMA TECNICA DE SALUD QUE ESTABLECE EL LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
 3.- LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 3.- LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
 RM 480-2008/MINSANTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1NORMA TECNICA DE SALUD QUE ESTABLECE EL LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
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 RM 480-2008/MINSANTS N° 068-MINSA/DGSP-V.1NORMA TECNICA DE SALUD QUE ESTABLECE EL LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 3.- LISTADO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
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 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
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a) RUIDO
 -es sonido no deseado.-es uno de los contaminantes ambientales más invasivos.
 38
 4.1.1.1.- RUIDO Y SONIDO
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
 b) SONIDOImplica un fenómeno vinculado a la difusión de una onda de características elásticas que produce una vibración en un cuerpo, aun cuando estas ondas no se escuchen.
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4.1.1.2.- La propagación del sonido
 39
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
 El sonido audible para los seres humanos, está formado por las variaciones que se producen en la presión del aire, que el oído convierte en ondas mecánicas para que el cerebro pueda percibirlas y procesarlas.
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a) Ruido ContinuoEl ruido continuo se produce por maquinaria que opera del mismo modo sin interrupción, por ejemplo, ventiladores, bombas y equipos de proceso.
 40
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
 4.1.1.3.- TIPOS DE RUIDO
 b) Ruido IntermitenteCuando la maquinaria opera en ciclos, o cuando pasan vehículos aislados o aviones, el nivel de ruido aumenta y disminuye rápidamente.
 c) Ruido ImpulsivoEl ruido de impactos o explosiones, por ejemplo de un martinete, troqueladora o pistola, es llamado ruido impulsivo
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4.1.1.4.- Efectos del Ruido
 41
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
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 4.1.1.5.- EL OIDO HUMANO
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
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4.1.1.6.- EFECTOS DEL RUIDO EN EL TRABAJO
 a. Pérdida de la capacidad auditiva.b. Acufenos (sensación de zumbido en
 los oídos)c. Interferencia en la comunicación
 hablada.d. Interferencia en la percepción de las
 señales de alarma.e. Alteraciones del rendimiento laboral.f. Molestias.g. Efectos extra auditivos.
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 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
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 4.1.1.7.- MEDICION DEL RUIDO Y EVALUACION DE LA EXPOSICION
 Decreto Supremo N° 055-2010-EM-----------------------------------------------------
 Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud
 Ocupacional y otras medidas complementarias en minería
 4.1.- AGENTES FISICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.1.- RUIDO
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 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.2.- TEMPERATURA
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Los límites máximos de tolerancia para las células vivas, van entre 0 ºC (formación de cristales de hielo) y 45 ºC (coagulación térmica de proteínas intracelulares)
 46
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.2.- TEMPERATURA
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Afectara a los trabajadores industriales que efectúen
 labores según lo siguiente: -----------------------------------------
 a) Trabajo en ambientes de temperatura elevada.
 b) Utilizan ropa impermeablec) Que realizan trabajos
 fatigantes.
 47
 4.1.2.1. Trabajos expuestos a calor
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.2.- TEMPERATURA
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Es el equilibrio entre todos los recursos
 hídricos que ingresan al sistema y los que salen
 del mismo, en un intervalo de tiempo
 determinado.
 48
 4.1.2.2. Balance Hídrico
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.2.- TEMPERATURA
 4.1.- AGENTES FISICOS
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 4.1.2.3. Necesidades hídricas en el puesto de trabajo
 Gastos Normales del Sujeto en Reposo
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.2.- TEMPERATURA
 4.1.- AGENTES FISICOS
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50SIERRA DE CADENA
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Las vibraciones tienen su origen en movimientos
 alternativos más o menos rápidos, producidos por
 herramientas y máquinas durante su
 funcionamiento.
 51
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Las vibraciones se transmitenal trabajador a través de laszonas de contacto con elobjeto vibrante.
 52
 a) Vibraciones transmitidas al sistema mano brazo.b) Vibraciones transmitidas al cuerpo entero.
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
 4.1.3.1. Tipos de Vibraciones:
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a) Desordenes Vasculares:
 Síndrome de Rynaudo también DBIV (dedo blanco inducido por vibración).
 4.1.3.1.- Daños causados por la exposicion a vibraciones
 4.1.3.1.1.- Efectos sobre la salud de las vibraciones transmitidas al sistema mano brazo:
 53
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
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4.1.3.1.- Daños causados por la exposicion a vibraciones
 4.1.3.1.1.- Efectos sobre la salud de las vibraciones transmitidas al sistema mano brazo:
 54
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
 b) Desordenes Neurológicos:
 Entumecimiento, pérdida de sensibilidad y síndrome del túnel carpiano (STC), etc.
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4.1.3.1.- Daños causados por la exposicion a vibraciones
 4.1.3.1.1.- Efectos sobre la salud de las vibraciones transmitidas al sistema mano brazo:
 55
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
 c) Desordenes Musculo Esqueléticos:
 Osteoporosis de muñeca y codo, pseudoartrosis del huesoescafoides de la muñeca, pérdida de fuerza en las manos,inflamación y rigidez de las articulaciones y debilidad muscular.
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4.1.3.1.- Daños causados por la exposicion a vibraciones
 4.1.3.1.2.- Efectos sobre la salud de las vibraciones transmitidas al cuerpo entero:
 56
 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
 a) Desordenes en Columna Vertebral:
 Lumbálgias, hernias, pinzamientos discales y lesiones Raquídeas.
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4.1.3.1.- Daños causados por la exposicion a vibraciones
 4.1.3.1.2.- Efectos sobre la salud de las vibraciones transmitidas al cuerpo entero:
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 4.1.3.- VIBRACIONES
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.1.- AGENTES FISICOS
 b) Alteraciones cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, metabólicas, y afeccionesdel sistema digestivo, urinario/genital, y de los órganos reproductivos femeninos.
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 4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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-La actividad laboral precisa que la luz
 (característica ambiental) y la visión
 (característica personal) se complementen.
 4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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Un tratamiento adecuado del ambiente
 visual permite incidir en los aspectos de:
 - Seguridad.- Confort.- Productividad.
 4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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TAREA VISUAL DEL PUESTO DE TRABAJO ÁREA DE
 TRABAJO
 (Lux)
 En exteriores: distinguir el área de tránsito. Áreas generales exteriores: patios y
 Estacionamientos 20En interiores: distinguir el área de tránsito,
 desplazarse caminando, vigilancia,
 movimiento de vehículos.
 Áreas generales interiores: almacenes de poco
 movimiento, pasillos, escaleras, estacionamientos
 cubiertos, labores en minas subterráneas,
 iluminación de emergencia.
 50
 Requerimiento visual simple:
 inspección visual, recuento de piezas,
 trabajo en banco máquina.
 Áreas de servicios al personal:
 almacenaje rudo, recepción y despacho, casetas
 de vigilancia, cuartos de compresores y calderos.200
 Distinción moderada de detalles: ensamble
 simple, trabajo medio en banco y máquina,
 inspección simple, empaque y trabajos de
 oficina.
 Talleres: áreas de empaque y ensamble, aulas y
 oficinas 300
 Conforme la RM 375-2008-TR“Norma Básica de Ergonomía y de Procedimiento de Evaluación de Riesgo Disergonomico”
 Condiciones para el Confort Visual – Nivel de iluminación
 4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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TAREA VISUAL DEL PUESTO DE TRABAJO ÁREA DE
 TRABAJO
 (Lux)
 Distinción clara de detalles:
 maquinado y acabados delicados, ensamble e inspección
 moderadamente difícil, captura y procesamiento de
 información, manejo de instrumentos y equipo de
 laboratorio.
 Talleres de precisión: salas de
 cómputo, áreas de dibujo,
 laboratorios.
 500
 Distinción fina de detalles: maquinado de precisión,
 ensamble e inspección
 de trabajos delicados, manejo de instrumentos y equipo de
 precisión, manejo de piezas pequeñas.
 Talleres de alta precisión: de pintura y
 acabado de superficies, y laboratorios
 de control de calidad.
 750
 Alta exactitud en la distinción de detalles: Ensamble,
 proceso e inspección de piezas pequeñas y complejas y
 acabado con pulidos finos.
 Áreas de proceso: ensamble e
 inspección de piezas complejas y
 acabados con pulido fino.
 1000
 Alto grado de especialización en la distinción de detalles. Áreas de proceso de gran exactitud.
 2000
 4.1.4.- ILUMINACION
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.1.- AGENTES FISICOS
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 Condiciones para el Confort Visual – Nivel de iluminación
 Conforme la RM 375-2008-TR“Norma Básica de Ergonomía y de Procedimiento de Evaluación de Riesgo Disergonomico”
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 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
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Propiedad toxicaParte del organismo
 afectada
 Tiempo que
 tarda en
 aparecer la
 afeccion
 Efecto Ejemplo
 Irritante o
 corrosiva
 Cualquiera, pero
 normalmente los ojos, los
 pulmones y la piel
 De unos
 minutos a
 varios dias
 Inflamacion, quemaduras y ampollas de la zona
 expuesta. Con frecuencia se cura tras una exposicion
 aguda. La exposicion cronica puede provocar daños
 permanentes.
 Amoniaco, Acido sulfurico,
 Oxido de nitrogeno, soda
 Caustica.
 Fibrogena Normalmente los
 pulmonesAños Perdida gradual acumulada de la funcion de los
 pulmones que provoca discapacidad y muerte si hay una
 exposicion cronica.
 Polvo de bauxita, amianto,
 bagazo
 Alergica Cualquiera, pero
 frecuentemente los
 pulmones y la piel.
 De dias a años En los pulmones puede provocar enfermedades cronicas
 similares al asma e incapacidad permanente. En la piel
 puede producir dermatitis profesional.
 Diisocianato de tolueno (DIT),
 endurecedores por aminas
 para resinas epoxido.
 Dermatotica Segun la piel. De dias a
 años.
 Sarpullidos con inflamacion y escamacion de la piel.
 Puede proceder de una exposicion cronica a productos
 irritantes, agentes alergenicos, solventes o detergentes.
 Acidos muy ionizados, alcalis,
 detergentes, tetracloruro de
 carbono, tricloroetileno.
 Carcinogena Cualquier organo, pero
 frecuentemente la piel,
 los pulmones y la
 vesicula.
 De 10 a 40
 años.
 Cancer en el organo o el tejido afectado. A largo plazo,
 puede provocar muerte prematura. 2-naftilamina, algunos
 alquitranes y aceites,
 benzidina, amianto.
 Venenosa Cualquier organo, pero
 frecuentemente el higado,
 el cerebro y los riñones.
 De pocos
 minutos a
 muchos años.
 Muerte de celulas de organos vitales con imposibilidad
 del organo de desempeñar importantes funciones
 biologicas. Puede ocasionar la muerte.
 Tetracloruro de carbono,
 mercurio, cadmio, monoxido
 de carbono, cianuro de
 hidrogeno.
 Asfixiante Pulmones Minutos Los gases sustituyen el contenido normal de oxigeno del
 aire.
 Acetileno, dioxido de carbono
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
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 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
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4.2.1.1.- Inhalación a través de los pulmones
 4.2.1.2.- Ingestión a través de la boca
 4.2.3.3.- Absorción a través de la piel
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 4.2.1.- VIAS DE PENETRACION – EFECTOS PARA LA SALUD
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
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 MERCURIO EN MINERIA
 FUNDICION DE PLOMOBENCENO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
 4.2.1.- VIAS DE PENETRACION – EFECTOS PARA LA SALUD
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 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 4.2.- AGENTES QUIMICOS
 4.2.2.- FORMA DE PRESENTACION DE LOS AGENTES QUIMICOS EN LOS LUGARES DE TRABAJO
 4.2.2.1.- Sólidos4.2.2.2.- Polvos 4.2.2.3.- Líquidos 4.2.2.4.- Vapores4.2.2.5.- Gases
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 4.3.- AGENTES BIOLOGICOS
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 http://shalomplustm.com/radio/wp-content/uploads/2009/08/tuberculoso.jpg
 http://staphylococcusaureustreatment.com/images/staphylococcus_aureus_treatment.jpg
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-Virus: gripe, rabia, hepatitis B, Sida, etc.-Bacterias: carbunco, tétanos, tuberculosis, fiebres de
 malta, etc.-Protozoos: amebiasis, toxoplasmosis, etc. -Hongos: candiasis, pie deatleta, histoplasmosis, etc.-Gusanos: anquilostomiasis, etc.
 4.3.- AGENTES BIOLOGICOS
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.3.1.- Algunas enfermedades que pueden producir los diferentes tipos de agentes biológicos:
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4.3.2.- Vías de entrada de los contaminantes biológicos en el organismo:
 a) Vía inhalatoria: a través de la nariz, boca, pulmones.b) Vía dérmica: a través de la piel.c) Vía parenteral: a través de heridas, pequeños cortes, pinchazos, etc.d) Vía digestiva: a través de la boca y tubo digestivo.
 4.3.- AGENTES BIOLOGICOS
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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 http://www.hepatitisc2000.com.ar/blog/wp-content/uploads/2008/09/aparato-digestivo.jpg
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a) Los que aparecen como consecuencia de la descomposición
 biológica de sustratos asociados a ciertas profesiones .
 (p. ej., el heno molido que causa neumonitis por hipersensibilidad).
 4.3.3.- Fuentes principales de microbios relacionados al ambiente laboral:
 4.3.- AGENTES BIOLOGICOS
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 74
 b) Los que se asocian a ciertos tipos de hábitats
 (p. ej., bacterias presentes en las redes de abastecimiento de agua)
 c) Los que proceden de individuos que hospedan a un agente patógeno (p. ej., tuberculosis).
 http://tu.tv/imagenes/videos/m/a/manzana-en-descomposicion_imagenGrande.jpg
 http://staff.vbi.vt.edu/pathport/pathinfo_images/Mycobacterium_tuberculosis/AerosolTransmission.jpg
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 4.4.- FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
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 Fuente: Norma Básica de Ergonomía y de Procedimiento de Evaluación de
 Riesgo Disergonómico –RM 375–2008–TR
 Si el empleador tiene entre sus tareas algunos
 de los siguientes factores de riesgo
 disergonómicosignificativo, deberá
 incluirlas en su matriz de riesgo disergonómico y
 será sujeto de evaluación y calificación más detallada, tomando
 en consideración la siguiente tabla:
 4.4.- FACTORES DE RIESGO DISERGONOMICOS
 Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 4.- AGENTES AMBIENTALES EN EL TRABAJO
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Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 5.1. HIPOACUSIA
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 5.- Enfermedades causadas por Agentes Fisicos – Ruido
 EL OIDO
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Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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Enfermedades Profesionales (Primera parte)
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Enfermedades Profesionales (Primera parte)
 93
 5.1. HIPOACUSIA
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 GRACIAS
 Enfermedades Profesionales(Primera parte)
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