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Breve ripassoBreve ripasso
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Apparato Urogenitale l'apparato urogenitale rappresenta,
 nell'organismo, una parte in cui due sistemi - l'uropoietico ed il riproduttivo - condividono in parte le medesime strutture anatomiche.
 mentre gli organi uropoietici (destinati cioè alla produzione di urina) sono pressocché uguali nell'uomo come nella donna, è intuitivo prevedere differenze sostanziali per la parte destinata alla riproduzione.
 apparato uropoietico
 rappresenta l'insieme degli organi deputati alla seconda grande depurazione del sangue (dopo il fegato), provvedendo al mantenimento dell'equilibrio dei sali minerali e dell'acqua all'interno del nostro corpo.
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è composto da:
 reni in numero di due, situati posteriormente in regione lombare alta, ai margini inferiori del costato; hanno forma di grosso fagiolo con la parte concava rivolta verso l'asse mediano del corpo. rappresentano la parte attiva del sistema, poiché ricevono sangue "sporco" - così come arriva dal fegato- attraverso l'arteria renale, lo depurano e lo reimmettono nella grande circolazione tramite la vena renale, che affluisce poi alla vena cava inferiore.i prodotti reflui della depurazione, per essere eliminati all'esterno, utilizzano un veicolo liquido, l'acqua in eccesso nell'organismo: la soluzione così ottenuta prende il nome di urina. tale liquido, prodotto dai reni, viene immesso negli
 ureteri che sono dei condotti di transito; originano dalla parte
 concava del rene, detta pelvi, a forma di imbuto (bacinetto renale). i due ureteri - destro e sinistro - decorrono verso il basso lungo la parete posteriore della cavità addominale, sfociando in una struttura di raccolta detta
 vescica: organo cavo, situato nella pelvi, in prossimità del retto (posteriormente), dell'utero (nella donna, anteriormente) o della prostata (inferiormente, nell'uomo). ha funzioni di serbatoio, e può contenere da 250 cm3 in tempo di pace a 3-4 litri di urine in condizioni estreme. dalla vescica l'urina è convogliata all'esterno attraverso un condotto chiamato
 uretra:u fornita di muscoli anulari con carattere di sfinteri, che regolano cioè la contenzione del liquido finchè il loro rilascio non avvenga in maniera volontaria per dar luogo alla minzione
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Rene dx
 Rene sx
 Bacinetto o pelviUreteri
 Vescica
 Idronefrosi
 (da ostruzione)
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fisiologia del rene l'equilibrio dei liquidi rappresenta una fase essenziale per il mantenimento dell'equilibrio della fisiologia del corpo umano; basti pensare che nelle 24 ore si eliminano:• 400 ml. di acqua con la respirazione (polmoni)• 400 ml. con la sudorazione (pelle)• 100 ml. con le feci (intestino)• 1.500 ml. con la diuresi (reni)l'urina ha una composizione chimica complessa e variabile a seconda delle condizioni dell'alimentazione, dello stato di salute dell'organismo, della temperatura corporea. è composta per il 95% da acqua, per il 2% da sostanze organiche, per il 3% da sali minerali.l'unità funzionale elementare del rene è il nefrone: l'arteria renale, in arrivo al rene, si suddivide in capillari arteriosi; ciascuno di questi arriva ad una struttura a forma di gomitolo, ove trapassano nei corrispondenti capillari venosi che poi porteranno il sangue alle vene renali. tale gomitolo (detto glomerulo) si trova chiuso in una capsula da cui parte un tubulo. Il glomerulo non è altro (!) che un super-filtro che purifica il sangue del capillare arterioso, trattiene le molecole di dimensioni maggiori e lascia passare acqua, zucchero, sali minerali: i reni filtrano l'equivalente di 500 litri di sangue al giorno.il liquido di primo filtraggio (pre-urina) durante il percorso dal glomerulo all'uretere subisce un'ulteriore "controllo di qualità", con recupero di acqua, proteine e sali minerali secondo necessità. dopodiché, l'urina assume le caratteristiche che poi ritroveremo alla fuoriuscita e viene inviata alla eliminazione.
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preurina
 Arteria renale
 glomerulo
 tubuli
 urina
 Alla pelvi renale
 Vena renale
 Zona di recupero sostanze utili
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INFEZIONE VIE INFEZIONE VIE URINARIEURINARIE
 • PROCESSO INFETTIVO ED PROCESSO INFETTIVO ED
 INFIAMMATORIOINFIAMMATORIO DELLA
 PARETE INTERNA
 DELL’APPARATO URINARIO
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SEDI DI INFEZIONESEDI DI INFEZIONE
 • VESCICA VESCICA CISTITE CISTITE
 • URETERE/PELVI PIELONEFRITE
 • URETRA URETRITE
 • RENE GLOMERULONEFRITE
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FATTORI PREDISPONENTIFATTORI PREDISPONENTI
 • RISTAGNO DI URINARISTAGNO DI URINA
 • IPERTROFIA PROSTATICA
 • REFLUSSO VESCICO-URETERALE
 • CALCOLI
 • ESITI DI ESAMI STRUMENTALI
 • CATETERE VESCICALE
 • TUMORI
 • DEPERIMENTO ORGANICO
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SINTOMISINTOMI
 • BASSE VIE URINARIEBASSE VIE URINARIE
 – MINZIONE FREQUENTE
 – CATTIVO ODORE
 – MINZIONE NOTTURNA
 – MINZIONE DOLOROSA
 – DOLORE SOVRAPUBICO
 – STIMOLO AD URINARE A VUOTO
 – IRREQUIETEZZA
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SINTOMISINTOMI
 • ALTE VIE URINARIEALTE VIE URINARIE
 – FEBBRE
 – BRIVIDI
 – DOLORE AL FIANCO
 – DOLORE ADDOME
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DIAGNOSIDIAGNOSI • CLINICACLINICA
 – DONNA (80 %) CHE LAMENTA BRUCIORI E CONTINUI – ACCESSI AL BAGNO ANCHE DI NOTTE
 • ESAMIESAMI DI LABORATORIO E STRUMENTALIDI LABORATORIO E STRUMENTALI– ESAME URINE– URINOCOLTURA
 – ECOGRAFIA PELVICA E » RENALE
 – TAC RENALE– CISTOSCOPIA– UROGRAFIA– URETROCISTOGRAFIA
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TERAPIATERAPIA
 • ANTIBIOTICI
 • DISINFETTANTI DELLE
 VIE URINARIE
 • ANTISPASTICI
 • ANALGESICI
 • BERE ACQUA
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Vaccinium Vitis IdeaeVaccinium Vitis Ideae
 le BACCHE contengono ARBUTINA, che ha una azione diuretica e disinfettante
 nelle infezioni delle vie urinarie, nelle cistiti e nelle uretriti; contengono anche
 ANTOCIANOSIDI, che migliorano il tono dei vasi sanguigni e proteggono i
 capillari. Le bacche hanno una azione disinfettante ed astringente.
 I FLAVONOIDI proteggono dai radicali liberi ed hanno una importante azione
 antinfiammatoria. Il FRUTTO ESSICCATO ha proprietà astringenti e si impiega
 nelle diarree, nelle enteriti, e nelle infezioni intestinali.
 Il Mirtillo rosso è utile per riequilibrare l’organismo sia in caso di diarrea, sia in
 caso di stitichezza; utile nel colon irritabile, nelle emorroidi, così come nei problemi
 delle vie urinarie, nelle cistiti, nelle prostatiti, nelle uretriti, come coadiuvante nelle
 forme lievi di diabete, in passato le foglie si impiegavano nella gotta e nei reumatismi
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Calluna VulgarisCalluna VulgarisPrincipi attiviContiene un glucoside, tannini e sostanze amare.
 Proprietà
 Ottimo antisettico delle vie urinarie con possibilità diuretica e antidiarroica.Come infuso e decotto si utilizza contro cistite, diarrea, per favorire l'eliminazione degli acidi urici e, in genere, per tutte le affezioni delle vie urinarie e per la loro depurazione.Può essere utilizzato per gargarismi in caso di mucose infiammate e per applicazioni locali destinate a foruncoli e infiammazioni cutanee. Preparati quali il decotto o l'infuso, aggiunti all'acqua del bagno, sono di sollievo in caso di reumatismi e aiutano a migliorare il tono muscolare.Un’indicazione fondamentale è la vaginite da candida, soprattutto nelle forme cronico-recidivanti (tintura madre), ove migliora le potenzialità antifungine del Sistema Immunitario delle mucose genitali. I questo si sinergizza ottimamente con prodotti a base di
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Il Bergamotto è un albero della famiglia delle Rutacee, genere Citrus, alto da tre a quattro metri - Il frutto è di tipo globulare poco più piccolo di un’arancia media, il suo peso varia da 90 a 200 grammi.
 Il suo habitat più idoneo ed esclusivo è costituito dalla sottile striscia costiera lunga un centinaio di chilometri e profonda circa tre, che va da Villa San Giovanni a Locri.
 L’essenza di bergamotto si ricava dagli otricoli che si trovano nella buccia. Possiede odore delicato e persistente; si caratterizza rispetto alle altre essenze agrumarie per il suo effetto fissativo: la capacità cioè di fissare ed evidenziare i componenti chimici degli olii essenziali con cui viene a contatto.
 L’essenza di bergamotto contiene 350 costituenti chimici (principi attivi) di cui circa 340 volatili.
 Bergamotto Bergamotto
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La moderna ricerca ha dato fondamento scientifico agli usi tradizionali dell’essenza di
 bergamotto.
 Studi recenti condotti presso importanti istituti e università italiane (tra cui ricordiamo
 l’Istituto di Microbiologia dell’Università degli Studi di Messina, la Cattedra di
 Microbiologia dell’Università degli Studi di Catanzaro, l’Istituto di Industria Agraria
 Università degli Studi di Catania) hanno dimostrato che l’essenza di bergamotto (ricca di
 almeno 345 componenti chimici) possiede numerose ed importanti proprietà terapeutiche.
 Tra le più importanti per il mondo salutistico sottolineiamo le capacità antisettica ed
 antibatterica, che conferiscono a tale prodotto potenzialità d’uso che richiamano gli
 antibiotici: grazie a queste proprietà, l’essenza di bergamotto è utilizzata per il riequilibrio di
 parti dell’organismo facilmente sottoposte a rischio di infezione da parte di parassiti, funghi,
 virus e batteri, quali ad esempio la cavità orale e le zone del viso affette da foruncolosi.
 L’olio essenziale di bergamotto è di notevole importanza in farmacologia per la sua efficacia
 antivirale. Questo ne accresce le indicazioni nel campo della prevenzione e della cura di
 svariati disturbi infettivi.
 Recenti ricerche ne hanno, infatti, evidenziato sia la capacità antivirale che quella
 antifungina mettendone in risalto l’attività contro 51 ceppi del genere Candida.
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Juniperus communisJuniperus communis
 La più importante proprietà del Ginepro è quella di aumentare la diuresi;
 questa attività, utile ai reumatici, agli artritici e ai gottosi, dipende
 principalmente dalla presenza di un olio essenziale.
 Questo è inoltre un disinfettante delle vie urinarie e respiratorie, è un
 valido stimolante della digestione, un antifermentativo intestinale, un
 espettorante e un sedativo della tosse.
 I preparati di Ginepro vanno utilizzati con cautela; non devono inoltre
 essere usati da soggetti affetti da infiammazioni renali.
 Per uso esterno le bacche di Ginepro vengono utilizzate nella
 circolazione cutanea; sono utili per esempio nel reumatismo e come
 blandi disinfettanti della pelle.
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Pilosella hyeraciumPilosella hyeracium
 storica è l’attività DIURETICA e DRENANTE, della pianta fresca, in grado di raddoppiare il volume dell’urina;pertanto si propone come utile sostegno per la RITENZIONE IDRICA e per il TRATTAMENTO del SOVRAPPESO.
 Ha una attività ANTIINFIAMMATORIA, esplicata in gran parte dalle cumarine, dai flavonoidi e dai triterpeni in essa contenute.
 Ha anche una attività COLAGOGA, ASTRINGENTE, ANTISETTICA: questa attività è esplicata dall’umbelliferone, un’idrossicumarina dotata di attività antibiotica nei confronti anche della Brucella. Santa Hildegarda nel XII° secolo la annoverava come "tonico del cuore" per l’aiuto nelle forme di edemi agli arti inferiori, cellulite, ipertensione.
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INSUFFICIENZA INSUFFICIENZA RENALE RENALE
 CRONICACRONICA
 PROGRESSIVA ED IRREVERSIBILEPROGRESSIVA ED IRREVERSIBILE
 RIDUZIONE DELLA FUNZIONALITA’ RENALERIDUZIONE DELLA FUNZIONALITA’ RENALE
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CAUSECAUSE
 • DIABETE
 • IPERTENSIONE ARTERIOSA
 • ARTERIOSCLEROSI
 • INFEZIONI RENALI
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LA PERDITA DELLA LA PERDITA DELLA FUNZIONE DEPURATRICE FUNZIONE DEPURATRICE
 COMPORTA:COMPORTA:
 • ACCUMULO DELLE SCORIE AZOTATE
 • SQUILIBRIO ELETTROLITICO
 • ACIDOSI METABOLICA
 • ALTERAZIONI ORMONALI
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SINTOMISINTOMI INIZIALIINIZIALI
 • POLIURIA
 • NICTURIA
 • MALESSERE
 • ASTENIA
 • CEFALEA
 • INSONNIA
 • CALO APPETITO
 • NAUSEA
 • POLIPNEA
 • PRURITO CUTANEO
 • IPERTENSIONE ARTERIOSAIPERTENSIONE ARTERIOSA
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• OLIGURIAOLIGURIA• ANURIA• CONFUSIONE MENTALE
 • ALLETTAMENTO• BRUCIORI• PARESTESIE
 • SCOMPENSO CARDIACOSCOMPENSO CARDIACO• VOMITO
 • ANORESSIA• DISPNEA• PETECCHIE• COMA
 SINTOMI FINALISINTOMI FINALI
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DIAGNOSIDIAGNOSI • ANAMNESI
 • AZOTEMIA• CREATININEMIA
 • ESAMEESAME DELLE URINEURINE• ELETTROLITI URINARI• MICROALBUMINURIA
 • ECOGRAFIAECOGRAFIA
 RENALERENALE
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TERAPIATERAPIA
 • DIETA IPOPROTEICA
 • DIETA VEGETARIANA
 • VITAMINA D
 • BICARBONATO DI SODIO
 • ERITROPOIETINA
 • DIALISIDIALISI
 • TRAPIANTOTRAPIANTO
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Le proprietà diuretiche di un vegetale non possono essere comparate
 con quelle dei diuretici utilizzati nella medicina classica e che restano
 di prescrizione corrente per le emergenze, pur comportando una
 imponente e spesso doverosa dispersione di acqua e di sali.
 La fitoterapia si applica in quadri più moderati, quando non è
 necessario quella forte inibizione del riassorbimento tubulare al limite
 della tossicità.
 I diuretici vegetali non hanno, se ben applicati, alcun effetto
 collaterale sull'equilibrio elettrolitico e sui reni.
 I diuretici vegetali sono interessanti per il medico per la loro azione
 elastica e perfettamente adattabile al malato, profonda e duratura.
 Alcune volte permettono di escludere o limitare nel tempo l'impiego
 dei diuretici chimici.
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Quattro tinture madri principali (eventualmente da associare) sono
 a nostra disposizione:
 •Pilosella TM.Pilosella TM. Oltre all'effetto diuretico, abbassa il tasso dell'urea
 sanguigna e quella dell'acido urico. Possiede anche una netta
 azione antinfettiva.
 •Solidago TMSolidago TM. All'effetto diuretico, unisce un discreto drenaggio
 epato renale
 •Uva Ursina TMUva Ursina TM. Il suo principio attivo è l'arbutina, con azione
 diuretica e antinfettiva delle vie urinarie.
 •OrthosiphonOrthosiphon o Tè di GiavaTè di Giava. Agisce principalmente abbassando il
 tasso di urea e di acido urico nel sangue
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Integrazione alimentareIntegrazione alimentare
 • SpirulinaSpirulina– Indicazioni: sindromi psicasteniche. A differenza dei comuni
 prodotti energetici, non stimola l’organismo con sostanze
 eccitanti ma agisce in profondità bilanciando e correggendo
 eventuali squilibri organici e carenze nutrizionali.
 • Aloe veraAloe vera – la grande ricchezza di vitamine, minerali e aminoacidi fa del
 succo di Aloe Vera un ottimo antiossidante, nutriente e
 tonificante cellulare. Inoltre stimola e riequilibra il sistema
 immunitario, aumentando le difese dell'organismo.
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CALCOLI RENALICALCOLI RENALI
 (NEFROLITIASI)(NEFROLITIASI)
 PRECIPITAZIONE DI SALI NELLE URINE CONPRECIPITAZIONE DI SALI NELLE URINE CON
 FORMAZIONE DI SABBIA O GRANELLI FORMAZIONE DI SABBIA O GRANELLI (CALCOLI)(CALCOLI)
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• ECCESSIVA CONCENTRAZIONEECCESSIVA CONCENTRAZIONE NELLA
 URINA DI SALI DI:
 – OSSALATO DI CALCIO
 – ACIDO URICO
 – CISTEINA
 • I CALCOLI POSSONO OSTRUIRE LE VIE OSTRUIRE LE VIE
 URINARIEURINARIE A LIVELLO DELLA
 – PELVI O DEGLI
 – URETERI
 CAUSECAUSE
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SINTOMISINTOMI • PUO’ PASSARE INOSSERVATA ED I CALCOLI ESSERE ELIMINATI CON LA MINZIONE
 • COLICA RENALECOLICA RENALE– DOLORE FORTE
 • AL FIANCO• ALL’ADDOME• FINO AL TESTICOLO
 – URINE ROSSE– PAZIENTE PALLIDO– SUDORAZIONE PROFUSA– AGITAZIONE MOTORIA– NAUSEA– VOMITO
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DIAGNOSIDIAGNOSI
 • ECOGRAFIA RENALEECOGRAFIA RENALE
 • ESAME URINE
 • ELETTROLITI URINARI
 • ELETTROLITI SIERICI
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FATTORI PREDISPONENTIFATTORI PREDISPONENTI
 • FAMILIARITA’ PER CALCOLOSI
 • INFEZIONI DELLE VIE URINARIE
 • ECCESSO DI CALCIO NELLE URINE
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TERAPIATERAPIA
 • ANTISPASTICI INTRA MUSCOLO
 • ANTIDOLORIFICI I.M.
 • BERE ACQUA, > 2 LT AL DI’
 • DIETA CON POCO SODIO E CALCIO
 • INTERVENTO CHIRURGICO
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Uva UrsinaUva UrsinaL' Uva ursina è un arbusto caratterizzato da proprietà molto specifiche ed efficaci: le foglie hanno infatti la prerogativa di ridurre le infiammazioni dell' apparato genito - urinario e in particolare le pieliti, le cistiti, le uretriti e in genere incontinenza, ritenzione urinaria, ipertrofia prostatica e leucorrea.
 L' azione dell' Uva ursina è dovuta ad una contemporanea azione antiinfiammatoria e antisettica esercitata dai tannini, flavonoidi e glucosidi idrochinonici (tra cui l'arbutina) di cui è ricca; a quest'ultima è attribuita l'azione antisettica.
 Le foglie di Uva ursina non hanno spiccate proprietà diuretiche, ma la loro azione antiinfiammatoria e anticatarrale favorisce la normalizzazione delle funzioni escretive.
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Arctium Lappa Arctium Lappa (Bardana)(Bardana)
 Questa pianta umilissima riassume delle virtù molto interessanti.
 Autori moderni ne hanno verificato non solo l'azione diuretica e
 depurativa generale, ma anche l'azione stimolante sul fegato e la
 colecisti, nonché la proprietà di diminuire il tasso di zucchero nel
 sangue. Sotto questo aspetto la Bardana può quindi essere usata,
 sotto controllo medico, come coadiuvante, dalle persone affette da
 diabete.
 La più nota applicazione della Bardana e' quella contro talune
 affezioni della pelle quali acne e foruncolosi. La Bardana, infine, è
 dotata anche di proprietà antisettiche su alcuni batteri patogeni che
 allignano sulla pelle.
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Fraxinus ExcelsiorFraxinus Excelsior
 I preparati di Frassino hanno proprietà diuretiche e antiinfiammatorie. Gli
 estratti di corteccia hanno proprietà analgesiche e antiflogistiche.
 L’azione antiinfiammatoria sembra possedere un particolare tropismo per la
 parete colecistica, suggerendo l’uso del Fraxinus nelle colecistiti croniche.
 Oltre a queste indicazioni, al Frassino sono riconosciute attività diuretica e
 uricosurica. Il Frassino è indicato quindi in casi di artrosi, iperuricemia e
 gotta, ipercolesterolemia, ritenzione idrica.
 Le parti utilizzate sono le foglie e la corteccia di rami giovani che
 contengono : acido ursolico, benzochinone, mannitolo, tannini, fenoli,
 cumarine, flavonoidi, acido ascorbico, iridoidi ( nelle foglie); cumarine,
 siringoside e tannini ( nella corteccia).
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Juniperus communisJuniperus communis
 La più importante proprietà del Ginepro è quella di aumentare la diuresi;
 questa attività, utile ai reumatici, agli artritici e ai gottosi, dipende
 principalmente dalla presenza di un olio essenziale.
 Questo è inoltre un disinfettante delle vie urinarie e respiratorie, è un
 valido stimolante della digestione, un antifermentativo intestinale, un
 espettorante e un sedativo della tosse.
 I preparati di Ginepro vanno utilizzati con cautela; non devono inoltre
 essere usati da soggetti affetti da infiammazioni renali.
 Per uso esterno le bacche di Ginepro vengono utilizzate nella
 circolazione cutanea; sono utili per esempio nel reumatismo e come
 blandi disinfettanti della pelle.
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