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                        TRANSCRIPT

                        	
O Tar Zen, de Osho, definitivamente no um Tar tradicional, no
sentido de lidar com predies. Trata-se antes de um jogo
transcendental do Zen que espelha o momento presente, apresentando
o que existe aqui e agora. Este jogo um chamado para o despertar,
para sintonizar-se com a sensibilidade, a intuio, a compaixo, a
receptividade, a coragem e a individualidade. Essa nfase na
conscincia uma das muitas inovaes em relao aos velhos sistemas e
maneiras de pensar do Tar, que logo saltar aos olhos dos usurios,
conforme comecem a trabalhar com o Tar Zen, de Osho.

Todo texto e cartas colocados neste texto foram retirados, na
ntegra, do link abaixo. Nele voc tambm pode jogar as cartas,
online, sem precisar se cadastrar. E as informaes sobre os naipes
foram pegas em outro material.


http://www.osho.com/Main.cfm?Area=magazine&Sub1Menu=tarot&Sub2Menu=oshozentarot

O Tar composto por 79 Cartas, numeradas da seguinte forma:

Arcanos Maiores: De 0 21, mais carta sem nmero O Mestre

Arcanos Menores: De 23 78

Naipes:

Arcano Menor do Fogo (Paus): O Domnio da Ao

Arcano Menor da gua (Copas): O Domnio das Emoes

Arcano Menor das Nuvens (Espadas): O Domnio da Mente

Arcano Menor do Arco-ris (Ouros): O Domnio da Natureza Fsica

A numerao das cartas que aparece neste documento apenas com a
finalidade de facilitar a identificao das mesmas.
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0. Arcano Maior O Tolo Tolo quem confia sempre; tolo quem
continua confiando, contrariamente ao que recomendam todas as suas
experincias vividas. Voc o engana, e ele confia em voc; voc o
engana de novo, e ele continua confiando; voc o engana mais uma
vez, e ele ainda confia em voc. Ento voc dir que ele um tolo, que
no aprende. A confiana dele enorme; uma confiana to pura que ningum
consegue corromp-la.

Seja um tolo no sentido taoista, no sentido do Zen. No tente
criar uma muralha de conhecimentos em torno de voc. Seja qual for a
experincia que venha a voc, deixe-a acontecer e depois siga em
frente,

descartando-se dela. V limpando sua mente o tempo todo; v
morrendo para o passado, de forma a permanecer no presente, no aqui
agora, como se tivesse acabado de nascer, como se fosse um beb.

No comeo isso ser muito difcil. O mundo comear a tirar vantagem
de voc... deixe que o faam. So uns pobres companheiros. Ainda que
trapaceiem com voc, que o enganem e roubem, deixe acontecer, porque
aquilo que realmente seu no pode ser roubado, o que realmente lhe
pertence ningum pode tirar de voc. E a cada vez que voc no permitir
que as circunstncias o corrompam, a oportunidade se transformar em
um efeito de integrao dentro de voc. A sua alma se tornar mais
cristalizada.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap.2

Comentrio:

Momento a momento, e a cada passo, o Tolo vai deixando o passado
para trs. No leva nada mais do que a sua pureza, sua inocncia e sua
confiana, simbolizadas pela rosa branca em sua mo. O estampado do
seu colete contm as cores dos quatro elementos do Tar, indicando
que ele est em harmonia com tudo o que existe sua volta. A sua
intuio est ativada em grau mximo. Neste momento o Tolo tem o apoio
de todo o universo para dar o seu salto em direo ao desconhecido.
Aventuras esperam por ele no rio da vida.

A carta est indicando que, se neste momento voc confiar em sua
intuio, na sua sensibilidade para a adequao das coisas, voc no
poder errar. Os seus atos podero parecer tolos para os outros, ou
at para voc mesmo, se tentar analis-los com a mente racional. A
posio zero porm, ocupada pelo Tolo, a do nmero inumervel, na qual a
confiana e a inocncia que so os guias, e no o ceticismo e a
experincia passada.


	
1. Arcano Maior Existncia Voc no est a por acaso. A existncia
precisa de voc. Sem a sua presena, algo estar faltando na existncia
e ningum poder ocupar o lugar. Isto o que lhe confere dignidade:
saber que a existncia inteira sentiria a sua falta. As estrelas, o
sol e a lua, as rvores, os pssaros, a terra tudo no universo
sentiria que um pequeno lugar est vago, o qual no pode ser ocupado
por ningum mais, a no ser voc.

Isto lhe d uma alegria enorme, uma comprovao de que voc tem a
ver com tudo o que existe, e de que a existncia preocupa-se com
voc. Quando voc est purificado e transparente, voc poder perceber
uma imensurvel quantidade de amor derramando-se sobre voc de todas
as dimenses.

Osho God is Dead: Now Zen is the Only Living Truth, Cap. 1

Comentrio:

Esta figura nua est sentada sobre a folha do ltus da perfeio,
com o olhar perdido na beleza do cu noturno. Ela sabe que lar no um
lugar fsico no mundo exterior, mas uma qualidade interna de
relaxamento e de aceitao. As estrelas, as pedras, as rvores, as
flores, os peixes e os pssaros so todos nossos irmos e irms nesta
dana da vida. Ns, seres humanos, temos certa tendncia a nos
esquecer disso, enquanto procuramos cumprir nossos compromissos
particulares, e acreditamos que preciso lutar para conseguir aquilo
de que precisamos. No fundo, porm, nossa sensao de estar parte
apenas uma iluso, criada pelas preocupaes limitadas da mente.

Agora chegado o momento de verificar se voc est se permitindo
receber a ddiva extraordinria do sentir-se em casa, onde quer que
voc esteja. Se estiver, assegure-se de dedicar tempo para desfrutar
essa sensao, de forma que ela possa aprofundar-se e permanecer com
voc. Se, por outro lado, voc tem se sentido como se o mundo
estivesse espreita para peg-lo, hora de fazer uma pausa. V l fora
esta noite, e olhe para as estrelas.


	
2. Arcano Maior Voz Interior Se voc encontrou a sua verdade
dentro voc, no h mais nada para descobrir em toda esta existncia. A
verdade est atuando atravs de voc. Quando voc abre os olhos, a
verdade abrindo os olhos. Quando fecha os seus olhos, a verdade que
est fechando os olhos.

Esta uma meditao extraordinria. Se voc puder simplesmente
entender o mecanismo, no precisar fazer nada - o que quer que
estiver fazendo, estar sendo feito pela verdade. Se voc estiver
andando, ser a verdade andando; se estiver dormindo, ser a verdade
dormindo; se estiver falando, ser a verdade

falando; se estiver em silncio, ser a verdade que estar em
silncio.

Esta uma das tcnicas de meditao mais simples. Pouco a pouco,
tudo se acomoda segundo esta frmula simples e, ento, no h mais
necessidade da tcnica.

Quando voc est curado, joga fora a meditao, joga fora o remdio.
Ento, voc vive como verdade cheio de vida, radiante, satisfeito,
abenoado, uma cano em si mesmo. Toda a sua vida se transforma em
uma prece sem palavras ou, melhor dizendo, em um estado de orao, em
um estado de graa, de beleza que no pertence a este mundo, em um
raio de luz vindo do alm, iluminando a escurido do nosso mundo.

Osho The Great Zen Master Ta Hui, Cap. 23

Comentrio:

A voz Interior no fala por palavras, mas na linguagem
inarticulada do corao. como um orculo que s fala a verdade. Se
tivesse um rosto, seria como o que aparece no centro desta carta
desperto, vigilante, e capaz de aceitar tanto a escurido quanto
luz, simbolizadas pelas duas mos que seguram o cristal. O cristal,
em si, representa a luminosidade que advm de se haver superado
todas as dualidades.

A voz interior tambm pode ser brincalhona, medida que mergulha
profundamente nas emoes e ressurge para lanar-se em direo ao cu,
como dois golfinhos danando nas guas da vida. Ela est ligada ao
cosmos por intermdio da coroa em forma de lua crescente, e a Terra,
do modo como est representada pelas folhas verdes no quimono desta
figura.


	
3. Arcano Maior Criatividade Criatividade a qualidade que voc
traz para a atividade que est fazendo. Trata-se de uma atitude, de
uma disposio interior a maneira como voc olha para as coisas...

Nem todo mundo pode ser um pintor e tambm no h necessidade
disso. Se todos fossem pintores, o mundo seria muito feio; e viver
seria difcil. E tambm no todo mundo que pode ser danarino, nem h
necessidade disso. Todos, porm, podem ser criativos.

Seja o que for que faa, se voc o faz com alegria, se o faz com
amor, se o seu ato de fazer no meramente econmico, ento ele
criativo. Se algo cresce em seu ntimo como consequncia, se isso lhe
traz desenvolvimento, ento espiritual, criativo, divino. Voc se
torna mais divino medida que fica mais criativo.

Todas as religies do mundo disseram que Deus o criador. Eu no
sei se ele ou no o criador, mas de uma coisa eu sei: quanto mais
criativo voc se torna, mais divino voc fica. Quando sua
criatividade chega a um clmax, quando a sua vida inteira se torna
criativa, voc est em Deus. Ele deve ser, portanto, o criador, pois
as pessoas que foram criativas estiveram mais prximas dele. Ame o
que voc faz. Assuma uma postura meditativa enquanto voc estiver
fazendo algo seja l o que for!

Osho A Sudden Clash of Thunder, Cap. 4

Comentrio:

A partir da alquimia de fogo e gua na parte de baixo, at a luz
divina que entra pela parte de cima, a figura desta carta est
literalmente possuda pela fora criativa. Realmente, a experincia da
criatividade um mergulho no misterioso. Tcnica, treinamento e
conhecimento so apenas instrumentos; o segredo abandonar-se energia
que alimenta o nascimento de todas as coisas.

Essa energia no tem forma nem estrutura e, no entanto, todas as
formas e estruturas nascem dela.

Pouco importa a forma de expresso particular que a sua
criatividade assuma pode ser a pintura ou o canto, o plantio de um
jardim ou a preparao de uma refeio. O importante estar aberto para
aquilo que quer se expressar por seu intermdio. Lembre-se de que no
somos donos das nossas criaes elas no nos pertencem.

A criatividade verdadeira nasce de uma unio com o divino, com o
mstico e com o incognoscvel. Da ser ela tanto uma alegria para quem
cria, quanto uma bno para os demais.


	
4. Arcano Maior O Rebelde As pessoas tm muito medo daqueles que
conhecem a si mesmos. Estes tm um certo poder, uma certa aura e um
certo magnetismo, um carisma capaz de libertar os jovens, ainda
cheios de vida, do aprisionamento tradicional...

O homem iluminado no pode ser escravizado este o problema e no
pode ser feito prisioneiro... Todo gnio que tenha conhecido um
pouco do seu ntimo est fadado a ser um pouco difcil de ser
absorvido: ele dever ser uma fora perturbadora. As massas no querem
ser perturbadas, ainda que se encontrem na misria; esto na misria,
mas esto acostumadas com

isso, e qualquer um que no seja um miservel parece um
estranho.

O homem iluminado o maior forasteiro do mundo; ele parece no
pertencer a ningum. Nenhuma organizao consegue confin-lo, nenhuma
comunidade, nenhuma sociedade, nenhuma nao.

Osho The Zen Manifesto: Freedom from Oneself, Cap. 9

Comentrio:

A figura de poder e autoridade desta carta , visivelmente, de
algum que senhor do seu prprio destino. Em seu ombro, h uma
representao do sol, e a tocha que ele segura na mo direita
simboliza a luz da sua prpria verdade, arduamente conquistada.

Rico ou pobre, o Rebelde de fato um imperador, porque quebrou as
correntes do condicionamento repressivo e das opinies da sociedade.
Ele deu forma a si mesmo abraando todas as cores do arco-ris,
aflorando das razes obscuras e amorfas de seu passado inconsciente,
e criando asas para voar para o cu. A sua prpria maneira de ser
rebelde no porque esteja lutando contra algum ou contra qualquer
coisa, mas porque ele descobriu a sua prpria natureza verdadeira e
est determinado a viver de acordo com ela. A guia o animal com o
qual se afina espiritualmente, um mensageiro entre a terra e o
cu.

O Rebelde nos desafia a ser suficientemente corajosos para
assumir responsabilidade por quem somos, e para viver a nossa
verdade.


	
5. Arcano Maior Nada Buda escolheu uma das palavras que
realmente trazem em si um grande potencial shunyata. A palavra
inglesa, o equivalente ingls nothingness [nada], no uma palavra to
bela. Por esse motivo que eu gostaria de transform-la em
no-thingness - porque o nada de fato no exatamente um vazio: ali se
encontra potencialmente o tudo. Nele, vibram todas as
possibilidades. Trata-se de potencial, potencial absoluto. Ainda no
est manifesto, mas tudo est contido ali.

No princpio natureza, no final natureza. Ento, por que criar
tanta confuso no meio do caminho...? Por que ficar to preocupado,
to ansioso, com tantas ambies, no meio do caminho por que criar
tamanho desespero? Toda a jornada do nada ao nada.

Osho Take it Easy, Volume 1, Cap. 5

Comentrio:

Encontrar-se no vazio pode ser desorientador e at assustador.
Nada em que se apoiar, nenhum sentido de direo, nem mesmo um indcio
a respeito de quais opes e possibilidades poderiam estar frente.
Era, porm, exatamente esse estado de potencialidade pura que
existia antes que o universo fosse criado.

Tudo o que voc pode fazer agora relaxar no seio dessa
no-materialidade... mergulhar nesse silncio entre as palavras...
observar esse vazio entre a expirao e a inspirao, e guardar o
tesouro de cada momento vazio da experincia. Alguma coisa sagrada
est para nascer.


	
6. Arcano Maior Os Amantes preciso ter em mente estas trs
coisas: o amor de nvel inferior o sexo este fsico e o refinamento
maior do amor a compaixo. O sexo encontra-se abaixo do amor, a
compaixo est acima dele; o amor fica exatamente no meio.

Bem pouca gente sabe o que o amor. Noventa e nove por cento das
pessoas, infelizmente, pensa que sexualidade amor no . A
sexualidade por demais animal; certamente, ela contm o potencial
para transformar-se em amor, mas ainda no amor, apenas
potencial...

Se voc se tornar consciente e alerta, meditativo, ento o sexo
poder ser transformado em amor. E se a sua atitude meditativa
tornar-se total, absoluta, o amor poder ser transformado em
compaixo. O sexo a semente, o amor a flor, compaixo a
fragrncia.

Buda definiu a compaixo como sendo amor mais meditao. Quando o
seu amor no apenas um desejo pelo outro, quando o seu amor no
apenas uma necessidade, quando o seu amor um compartilhar, quando
seu amor no de um pedinte, mas de um imperador, quando o seu amor
no est pedindo nada em troca, mas est pronto para dar apenas dar s
pela total alegria de dar , ento, acrescente a meditao a ele, e a
pura fragrncia exalada. Isso compaixo; compaixo o fenmeno mais
elevado.

Osho Zen, Zest, Zip, Zap and Zing, Cap. 3

Comentrio:

Aquilo que chamamos de amor na verdade todo um espectro de modos
de se relacionar, abrangendo desde a terra at o cu. No nvel mais
terreno, o amor a atrao sexual. Muitos de ns continuamos presos
nesse nvel, porque o condicionamento a que fomos submetidos
sobrecarregou nossa sexualidade com toda sorte de expectativas e de
represses.

Na verdade, o maior problema do amor sexual que ele nunca
perdura. S quando aceitamos tal fato que podemos celebr-lo pelo que
ele realmente dar as boas-vindas a seu aparecimento, e dizer adeus
com gratido quando ele se vai.

Ento, medida que vamos amadurecendo, podemos vivenciar o amor
que existe alm da sexualidade, e que honra a individualidade
singular do outro. Comeamos a compreender que o nosso parceiro
funciona frequentemente como um espelho, refletindo aspectos
desconhecidos do nosso ser mais profundo, e ajudando-nos a nos
tornarmos completos em ns mesmos.

Esse amor baseado na liberdade, no em expectativas nem na
necessidade. Em suas asas, somos levados cada vez mais alto em
direo ao amor universal, que vivencia tudo como uma coisa s.


	
7. Arcano Maior Conscincia A mente nunca pode ser inteligente s
a no-mente inteligente. S a no-mente original e radical. S a
no-mente revolucionria revoluo em ao. A mente lhe d uma espcie de
estupor. Sobrecarregado pelas lembranas do passado, sobrecarregado
pelas projees do futuro, voc vai vivendo num nvel mnimo. No vive no
mximo. A sua chama permanece muito fraca.

Uma vez que voc comea a deixar de lado os pensamentos, a poeira
que voc acumulou no passado, a chama se ergue lmpida, clara, viva,
jovem. A sua vida como um todo se transforma em uma chama, e uma
chama sem nenhuma fumaa. Isto o que a conscincia.

Osho A Sudden Clash of Thunder, Cap. 1

Comentrio:

O vu da iluso ou maya, que tem estado impedindo que voc perceba
a realidade como ela , est comeando a queimar-se. Tal fogo no a
chama aquecida da paixo, mas a flama fria da conscincia. medida que
o vu vai sendo queimado, o rosto de um Buda muito delicado e
infantil torna-se visvel.

A conscincia que est crescendo em voc neste momento no o
resultado de algum fazer consciente, nem preciso que voc se esforce
para fazer alguma coisa acontecer. Qualquer impresso que voc possa
ter de que vinha tateando no escuro, est se desfazendo agora, ou
logo se dissipar. Deixe-se assentar, e lembre-se de que, bem no
fundo, voc apenas uma testemunha, eternamente silenciosa,
consciente e imutvel.

Um canal est se abrindo agora a partir da esfera de atividades
at o centro do testemunhar. Ele o ajudar a atingir o desapego, e
uma nova conscincia remover o vu dos seus olhos.


	
8. Arcano Maior Coragem A semente no pode saber o que lhe vai
acontecer, a semente jamais conheceu a flor. E a semente no pode
nem mesmo acreditar que traga em si a potencialidade para
transformar-se em uma bela flor. Longa a jornada, e sempre ser mais
seguro no entrar nessa jornada, porque o percurso desconhecido, e
nada garantido. Nada pode ser garantido. Mil e uma so as incertezas
da jornada, muitos so os imprevistos e a semente sente-se em
segurana, escondida no interior de um caroo resistente. Ainda assim
ela arrisca, esfora-se; desfaz-se da carapaa dura que a sua
segurana, e comea a mover-se. A luta comea no mesmo momento: a
batalha com o solo, com as pedras,

com a rocha. A semente era muito resistente, mas a plantinha ser
muito, muito delicada, e os perigos sero muitos.

No havia perigo para a semente, a semente poderia ter
sobrevivido por milnios, mas para a plantinha os perigos so muitos.
O brotinho lana-se, porm, ao desconhecido, em direo ao sol, em
direo fonte de luz, sem saber para onde, sem saber por qu. Enorme a
cruz a ser carregada, mas a semente est tomada por um sonho, e
segue em frente.

Semelhante o caminho para o homem. rduo. Muita coragem ser
necessria.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap. 4

Comentrio:

Esta carta mostra uma pequena flor silvestre que enfrentou o
desafio das rochas, das pedras em seu caminho, para aflorar luz do
dia. Envolta em brilhante aura de luz dourada, ela exibe a
majestade do seu pequenino ser. Sem nenhum constrangimento,
equipara-se ao sol mais brilhante.

Quando nos defrontamos com uma situao muito difcil, h sempre uma
escolha: podemos ficar repletos de ressentimentos e tentar
encontrar algum ou alguma coisa em que pr a culpa pelas nossas
dificuldades, ou podemos enfrentar o desafio e crescer.

A flor nos mostra o caminho, na medida em que a sua paixo pela
vida a conduz para fora da escurido, para o mundo da luz. No h
nenhum sentido em se lutar contra os desafios da vida, ou tentar
evit-los ou neg-los. Eles esto a, e se a semente deve
transformar-se na flor, precisamos passar por eles. Seja corajoso o
bastante para transformar-se na flor que voc foi feito para
ser.


	
9. Arcano Maior Solitude Quando voc est sozinho, voc no est s,
est simplesmente solitrio e h uma grande diferena entre a solido e
a solitude. Quando voc sente a solido, fica pensando no outro,
sente a falta do outro.

A solido um estado de esprito negativo. Voc fica sentindo que
seria melhor se o outro estivesse ali seu amigo, sua esposa, sua
me, a pessoa amada, seu marido. Seria bom se o outro estivesse ali,
mas ele no est.

Solido ausncia do outro. A solitude com voc a presena de si
mesmo. A solitude muito positiva. uma presena, uma presena
transbordante. Voc se sente to pleno de presena que pode preencher
o universo inteiro com a sua presena, e no h nenhuma necessidade de
ningum.

Osho The Discipline of Transcendence, Volume 1, Cap. 2

Comentrio:

Quando no existe algum significativo em nossa vida, podemos
tanto nos sentir solitrios, quanto desfrutar da liberdade que a
solido traz. Quando no encontramos apoio entre os outros para as
nossas verdades sentidas profundamente, podemos nos sentir isolados
e amargurados, ou ento celebrar o fato de que o nosso modo de ver
as coisas seguro o bastante, at para sobreviver poderosa
necessidade humana de aprovao da famlia, dos amigos, dos
colegas.

Se voc est enfrentando uma tal situao neste momento, tome
conscincia de como est optando por encarar o seu estar s, e assuma
a responsabilidade pela escolha que fez.

A figura humilde desta carta brilha com uma luz que emana do seu
interior. Uma das contribuies mais significativas do Gautama o Buda
para a vida espiritual da humanidade foi insistir junto a seus
discpulos: Seja uma luz de voc mesmo. Afinal de contas, cada um de
ns deve desenvolver em si a capacidade de abrir o seu prprio
caminho atravs da escurido, sem quaisquer companheiros, mapas ou
guia.


	
10. Arcano Maior Mudana A vida segue repetindo-se
despreocupadamente e a menos que voc se torne muito consciente, ela
continuar se repetindo, como uma roda. Por isso que os budistas
chamam a isso de roda da vida e da morte roda do tempo. Tudo se
movimenta como uma roda: ao nascimento se segue a morte, morte o
nascimento; ao amor se segue o dio, ao dio o amor; ao sucesso se
segue o fracasso, ao fracasso o sucesso. Basta olhar volta...

Se lhe for possvel observar apenas por alguns dias, voc perceber
um padro se definindo: o esquema da roda. Em um dia, numa bela
manh, voc se sente to

bem, to feliz e, no outro dia, est chateado, to infeliz, que
comea a pensar em cometer suicdio. H apenas alguns dias voc se
sentiu to cheio de vida, to abenoado, que agradecia a Deus, pois
voc estava num estado de esprito de profunda gratido, e hoje h um
grande sentimento de inconformismo, e voc no v razo que justifique
continuar vivendo...

E essa alternncia vai se repetindo, mas a gente no chega a
perceber o padro.

Uma vez que voc perceba o padro, voc pode libertar-se dele.

Osho Take it Easy, Volume 1, Cap. 7

Comentrio:

O smbolo desta carta uma roda enorme que representa o tempo, o
destino, o karma. Galxias orbitam em torno desse crculo que est em
constante movimento, e os doze signos do zodaco aparecem sua volta.
Na parte de dentro da circunferncia esto os oito trigramas do I
Ching, e mais prximo ao centro aparecem as quatro direes, cada qual
iluminada pela energia do relmpago. O tringulo giratrio neste
momento est apontando para cima, em direo ao divino, e o smbolo
chins do yin e yang, macho e fmea, o criativo e o receptivo, fica
no centro.

Com frequncia tem sido dito que a nica coisa que no muda no
mundo, a prpria mudana. A vida est mudando continuamente,
evoluindo, morrendo e renascendo. Todos os opostos tm um papel
nesse vasto esquema circular. Se voc se agarrar borda da roda,
poder ficar tonto! Avance em direo ao centro do ciclone e relaxe,
sabendo que esse estado tambm passar.


	
11. Arcano Maior Ruptura Converter a derrocada em uma ruptura,
eis toda a funo de um mestre. O psicoterapeuta simplesmente pe
remendos. Essa a sua funo. Ele no est ali para transform-lo. Voc
precisa de uma metapsicologia a psicologia dos budas. Sofrer uma
derrocada conscientemente a maior aventura da vida. o maior risco,
porque no h nenhuma garantia de que a derrocada se transformar em
uma ruptura. Ela se transforma, mas essas coisas no podem ser
garantidas. O caos em que voc se encontra muito antigo por muitas,
muitas vidas voc tem estado no caos. Trata-se de um caos espesso e
denso. quase um universo em si mesmo. Portanto, quando voc o
desafia com sua capacidade limitada, claro que h perigo. Sem
desafiar, porm, esse perigo, ningum jamais se tornou integrado,
ningum jamais se tornou um indivduo, indivisvel.

O Zen, ou a meditao, o mtodo que ir ajud-lo a passar atravs do
caos, pela noite escura da alma, com equilbrio, disciplinado,
alerta.

O alvorecer no est muito longe, mas antes que lhe seja possvel
alcanar o nascer do dia, a noite escura precisar ser atravessada.
medida que a alvorada for se aproximando, a noite se tornar ainda
mais escura.

Osho Walking in Zen, Sitting in Zen, Cap. 1

Comentrio:

A predominncia do vermelho nesta carta indica, logo primeira
vista, que o seu tema a energia, o poder e a fora. A aura brilhante
emana do plexo solar ou centro de poder da figura, e a sua postura
de exuberncia e determinao.

Todos ns atingimos ocasionalmente um ponto em que bastante o
bastante. Nesses momentos parece que precisamos fazer alguma coisa,
qualquer coisa, ainda que mais tarde essa coisa se revele um
engano. Precisamos deixar de lado as cargas e restries que nos esto
limitando. Se no fazemos isso, elas ameaam sufocar e neutralizar
nossa prpria energia vital.

Se neste momento voc est sentindo que bastante o bastante,
aceite o risco de romper com os velhos padres e limitaes que tm
impedido a sua energia de fluir. Ao faz-lo, voc ficar surpreso com
a vitalidade e com a energia que essa Ruptura trar sua vida.


	
12. Arcano Maior Nova Viso Quando voc se abre para o supremo,
imediatamente ele se derrama dentro de voc. Voc j no mais um ser
humano comum voc transcendeu. Seu insight transformou-se no insight
da existncia como um todo. Agora, voc no mais um ser parte voc
encontrou as suas razes.

No sendo assim o que o mais comum , as pessoas vo vivendo sem
razes, sem saber de onde o seu corao continua recebendo energia,
sem saber quem continua respirando em seu interior, sem conhecer a
seiva da vida que est circulando dentro delas.

No se trata do corpo, e no se trata da mente alguma coisa
transcendental a todas as dualidades, que se denomina bhagavat o
bhagavat nas dez direes... O seu ser interior, quando se abre,
vivencia inicialmente duas direes: a altura e a profundidade.
Depois, devagarzinho, medida que vai se acostumando com essa
situao, voc comea a olhar em volta, estendendo-se em todas as
outras oito direes.

Quando voc alcanar o ponto em que a sua altura e a sua
profundidade se encontram, ento, voc poder olhar em volta, para a
prpria circunferncia do universo. A partir desse momento, a sua
conscincia comear a desdobrar-se em todas as dez direes, mas o
caminho ter sido s um.

Osho Zen: The Diamond Thunderbolt, Cap. 9

Comentrio:

A figura desta carta est nascendo de novo, emergindo de suas
razes presas a terra e criando asas para voar em direo ao
ilimitado. As formas geomtricas em volta do seu corpo mostram as
muitas dimenses da vida que esto simultaneamente ao seu alcance. O
quadrado representa a parte fsica, o que est manifesto, o
conhecido. O crculo representa o no-manifesto, o esprito, o espao
puro. E o tringulo simboliza a natureza trina do universo: o
manifesto, o no-manifesto, e o ser humano que contm a ambos.

Voc est tendo agora uma oportunidade para enxergar a vida em
todas as suas dimenses, das suas profundezas s alturas. Elas
existem lado a lado, e, quando descobrimos pela experincia que o
escuro e o difcil so to necessrios quanto o claro e o fcil,
passamos a ter uma perspectiva muito diferente do mundo. Ao
deixarmos que todas as cores da vida penetrem em ns, tornamo-nos
mais integrados.


	
13. Arcano Maior Transformao Um mestre de Zen no simplesmente um
professor. Em todas as religies, h apenas professores. Eles ensinam
a respeito de assuntos que voc no conhece, e lhe pedem para
acreditar no que dizem, porque no h jeito de transformar essa
experincia em realidade objetiva. O professor tampouco as vivenciou
ele acreditou nelas, e transmite a sua crena para outras
pessoas.

O Zen no o mundo do crente. No para fiis; o Zen destinado quelas
almas ousadas que so capazes de desfazer-se de toda crena,
descrena, dvida, razo, mente, e mergulhar simplesmente na sua
existncia pura, sem fronteiras.

Ele traz, porm, uma transformao tremenda.

Permitam-me, portanto, dizer que, enquanto outros caminhos esto
envolvidos com filosofias, o Zen est envolvido com metamorfose, com
uma transformao. Trata-se de uma alquimia autntica: o Zen
transforma voc de metal comum em ouro. Mas a sua linguagem precisa
ser entendida, no com o seu raciocnio e o seu intelecto, mas com o
seu corao amoroso. Ou at mesmo simplesmente escutar, sem se
importar se verdade ou no. Um momento chega, repentinamente, em que
voc enxerga aquilo que no percebeu a vida inteira. De repente,
abre-se aquilo que o Buda Gautama denominou oitenta e quatro mil
portas.

Osho Zen: The Solitary Bird, Cuckoo of the Forest, Cap. 6

Comentrio:

A figura central desta carta est sentada sobre a enorme flor do
vazio, e segura os smbolos da transformao a espada que corta a
iluso, a serpente que se rejuvenesce trocando de pele, a corrente
partida das limitaes, e o smbolo yin/yang da transcendncia da
dualidade. Uma das mos repousa no seu colo, aberta e receptiva. A
outra est embaixo, tocando a boca de um rosto adormecido,
simbolizando o silncio que se instaura quando estamos em
repouso.

Este um momento para uma passividade profunda. Aceite qualquer
dor, tristeza ou dificuldade, conforme-se com o fato consumado.
muito semelhante experincia do Buda Gautama quando, aps anos de
busca, ele finalmente desistiu, sabendo que no havia nada mais que
pudesse fazer. Naquela mesma noite ele se tornou iluminado. A
transformao chega, como a morte, no seu devido momento. E tambm
como a morte, ela transporta voc de uma dimenso para outra.


	
14. Arcano Maior Integrao O conflito est no homem. A menos que
seja resolvido ali, no poder ser resolvido em nenhum outro lugar. O
desafio poltico est dentro de voc; ele acontece entre as duas
partes da mente.

H uma ponte muito pequena. Se essa ligao for rompida por algum
acidente, por algum defeito fisiolgico ou por alguma outra razo, a
pessoa fica dividida: ela se tornar duas pessoas e o fenmeno da
esquizofrenia ou personalidade dividida, se manifestar.

Se a ponte for rompida e uma ponte muito frgil , ento voc se
transformar em dois, passar a agir

como duas pessoas. Pela manh, voc muito amvel, uma pessoa
encantadora; tarde, est muito bravo, completamente diferente. Voc
no ir lembrar-se de como foi de manh... e como poderia lembrar-se?
Era uma outra mente que estava funcionando e a pessoa se transforma
em duas pessoas. Se essa ponte for fortalecida o bastante para que
as duas mentes deixem de ser duas e se tornem uma s, ento acontecer
a integrao, a cristalizao.

Aquilo que George Gurdjieff costumava chamar de cristalizao do
ser apenas a transformao dessas duas mentes em uma s, o encontro do
masculino e do feminino dentro de ns, o encontro do yin e do yang,
o encontro do esquerdo com o direito, o encontro da lgica com o
ilgico, o encontro de Plato com Aristteles.

Osho Ancient Music in the Pines, Cap. 1

Comentrio:

A imagem da integrao a unio mstica, a fuso dos opostos. Este um
momento de comunicao entre dualidades da vida, anteriormente
vivenciadas. Ao invs da noite opondo-se ao dia, a escurido
suprimindo a luz, as polaridades estaro trabalhando juntas para
criar um todo unificado, transformando-se ininterruptamente uma na
outra, cada qual contendo a semente do seu oposto no seu mago mais
profundo.

A guia e o cisne so ambos seres alados e majestosos. A guia a
encarnao do poder e da solitude. O cisne a corporificao do espao e
da pureza, flutuando e mergulhando com suavidade no elemento das
emoes, totalmente satisfeito e realizado em sua perfeio e
beleza.

Ns somos a unio da guia com o cisne: macho e fmea, fogo e gua,
vida e morte. A carta da integrao o smbolo da autocriao, da vida
nova e da unio mstica, conhecida tambm como alquimia.


	
15. Arcano Maior Condicionamento A menos que voc abandone a sua
personalidade, voc no ser capaz de encontrar a sua individualidade.
A individualidade dada pela existncia; a personalidade imposta pela
sociedade. Personalidade convenincia social.

A sociedade no pode tolerar a individualidade porque a
individualidade no acompanhar o rebanho, como uma ovelha. A
individualidade tem a natureza do leo: o leo move-se sozinho.

As ovelhas esto sempre em rebanho, na esperana de que estar em
grupo ser aconchegante. Em meio multido, o indivduo sente-se mais
protegido, seguro. Se algum atacar, na multido h todas as
possibilidades de voc se salvar. Mas, e estando s? apenas os lees
andam ss. Cada um de vocs nasceu leo, mas a sociedade est sempre
condicionando, programando a mente de vocs como ovelhas. Ela lhes
imprime uma personalidade, uma personalidade agradvel, simptica,
muito conveniente, muito obediente.

A sociedade quer escravos, no pessoas que sejam absolutamente
dedicadas liberdade. A sociedade quer escravos porque os interesses
estabelecidos querem obedincia.

Osho One Seed Makes the Whole Earth Green, Cap. 4

Comentrio:

Esta carta lembra uma antiga histria Zen a respeito de um leo
que foi criado por ovelhas, e pensava que era uma delas, at que um
velho leo o capturou e o levou at um lago, onde lhe mostrou o seu
prprio reflexo. Muitos de ns somos como esse leo a imagem que temos
de ns mesmos no advm da nossa prpria vivncia direta, mas das
opinies dos outros. Uma personalidade imposta de fora substitui a
individualidade que poderia ter se desenvolvido de dentro. Ns nos
tornamos apenas mais uma ovelha no rebanho, incapazes de nos
movermos livremente, e inconscientes da nossa verdadeira
identidade.

hora de dar uma olhadela no seu prprio reflexo no lago, e de
tomar a iniciativa de libertar-se do que quer que lhe tenha sido
imposto como condicionamento pelos outros, com o objetivo de fazer
voc acreditar em qualquer coisa a seu respeito. Dance, corra,
mexa-se, fale uma lngua inexistente tudo o que for necessrio para
acordar o leo adormecido dentro de voc.


	
16. Arcano Maior Relmpago O que a meditao faz lentamente, um
forte brado do mestre, inesperado, na situao em que o discpulo est
fazendo uma pergunta e o mestre pula e grita, ou lhe d um golpe
firme, ou o atira porta afora, ou salta sobre ele...

Tais mtodos no eram conhecidos. Foi simplesmente a genialidade
muito criativa de Ma Tzu, e ele levou muitas pessoas iluminao.

Algumas vezes parece hilariante: ele jogou um homem pela janela
de um prdio de dois andares, e o homem s havia ido perguntar-lhe
sobre o que meditar. Ma Tzu no apenas o atirou como saltou em
seguida, caiu por

cima dele, sentou-se no seu peito e perguntou: Entendeu?

O pobre sujeito respondeu Sim, porque se dissesse No, o mestre
seria capaz de bater nele, ou de fazer qualquer outra coisa. Aquilo
j era o bastante seu corpo estava arrebentado e Ma Tzu, sentado no
seu peito, perguntando: Entendeu?

De fato ele entendeu, e justamente por aquilo ter sido to
repentino, inesperado; ele nunca poderia ter imaginado uma coisa
daquelas.

Osho Isan: No Footprints in the Blue Sky, Cap. 4

Comentrio:

A carta mostra uma torre sendo queimada, destruda, explodida. Um
homem e uma mulher se atiram dela, no por quererem isso, mas porque
no h escolha. No fundo, aparece uma figura transparente,
meditativa, representando a conscincia que a tudo assiste.

Talvez voc esteja se sentindo muito abalado neste exato momento,
como se a terra tremesse sob seus ps. O seu sentido de segurana est
sendo desafiado, e a tendncia natural tentar segurar-se em tudo que
estiver ao seu alcance. Esse terremoto interior, porm, tanto
necessrio quanto tremendamente importante se voc aceitar que ele
acontea, voc emergir dos escombros mais forte e mais disponvel a
novas experincias.

Depois do incndio, a terra repovoada; aps a tempestade o ar
apresenta-se limpo. Tente assistir destruio com desprendimento,
quase como se isso estivesse acontecendo com uma outra pessoa. Diga
sim ao processo ao encontr-lo a meio caminho.


	
17. Arcano Maior Silncio A energia do todo se apossou de voc.
Voc est possudo, voc nem mesmo existe mais: o que existe o
todo.

Neste momento, medida que o silncio o penetra, voc vai sendo
capaz de compreender a significncia dele, porque o mesmo silncio
vivenciado pelo Buda Gautama. o mesmo silncio de Chuang Tzu ou
Bodhidharma, de Nansen... O sabor do silncio o mesmo.

Os tempos mudam, o mundo continua se transformando, mas a
experincia do silncio, a alegria que vem dele, permanece a mesma.
Essa a nica coisa em que voc pode confiar, a nica coisa que nunca
morre. Esta a nica coisa que voc pode chamar de seu prprio ser.

Osho Zen: The Diamond Thunderbolt, Cap. 1

Comentrio:

A receptividade silenciosa de uma noite estrelada de lua cheia,
semelhante de um espelho, reflete-se abaixo no lago coberto de
nvoa. O rosto que aparece no cu est em meditao profunda: uma deusa
da noite que traz profundidade, paz e compreenso.

Este um momento muito precioso. Ser fcil para voc repousar
internamente, e sondar as origens do seu prprio silncio interior at
o ponto em que ele se confunde com o silncio do universo.

No h nada para fazer, lugar nenhum aonde ir, e a marca do seu
silncio interior permeia tudo o que voc faz. Isso poderia deixar
algumas pessoas sentirem-se desconfortveis, acostumadas que esto
com todo o barulho e atividade do mundo. No importa. Procure
encontrar as pessoas capazes de entrar em sintonia com o seu
silncio, ou ento desfrute a sua solitude. Este o momento de
reencontrar-se consigo mesmo. A compreenso e os insights que lhe
ocorrem nesses instantes manifestar-se-o mais tarde, em uma fase de
maior extroverso da sua vida.


	
18. Arcano Maior Vidas Passadas A criana poder tornar-se
consciente somente se, na sua vida anterior, houver meditado o
suficiente, se houver criado suficiente energia meditativa para
lutar contra a escurido que a morte traz. O indivduo encontra-se
simplesmente perdido em um esquecimento e, ento, de repente,
encontra um novo tero e esquece completamente do corpo antigo. H
uma descontinuidade. Essa escurido, essa inconscincia gera a
descontinuidade.

O Oriente tem trabalhado arduamente para penetrar essas
barreiras. E o trabalho de dez mil anos no foi em vo. Todos podem
adentrar sua vida anterior, e at

muitas vidas passadas. Para que isso seja possvel, porm,
necessrio que voc se aprofunde na sua meditao, e por duas razes: a
menos que voc se aprofunde, voc no ser capaz de encontrar a
passagem para uma outra vida; em segundo lugar, preciso que voc
tenha ido muito fundo na meditao porque, caso voc encontre a
passagem para uma outra vida, uma profuso de acontecimentos invadir
a sua mente.

J bastante difcil carregar apenas uma vida...

Osho Hyakujo: The Everest of Zen, Cap. 7

Comentrio:

As mos da existncia assumem a forma dos rgos genitais femininos,
a abertura da me csmica. Em seu interior se revelam muitas imagens,
rostos de outros tempos.

Conquanto possa ser divertido fantasiar a respeito de vidas
passadas famosas, isso no passa de uma distrao. O importante
enxergar e entender os padres krmicos das nossas vidas e as suas
razes, em um ciclo repetitivo sem fim que nos aprisiona em um
comportamento inconsciente.

Os dois lagartos com as cores do arco-ris, um de cada lado,
representam o saber e o no-saber. So os guardies do inconsciente,
certificando-se de que estejamos preparados para uma viso que, de
outra forma, poderia ser dilacerante.

Um vislumbre da eternidade da nossa existncia constitui uma
ddiva, e o entendimento da funo do karma em nossa vida no algo que
possa ser conseguido quando se quer. Este um chamado para que voc
desperte: os acontecimentos em sua vida esto tentando faz-lo
enxergar um padro to antigo quanto jornada da sua prpria alma.


	
19. Arcano Maior Inocncia O Zen diz que se voc abandonar o
conhecimento e dentro do conhecimento inclui-se tudo: seu nome, sua
identidade, tudo... porque tudo isso lhe foi dado pelos outros , se
voc abandonar tudo o que lhe foi dado pelos outros, voc adquirir
uma qualidade totalmente diferente de ser a inocncia. Isso ser uma
crucificao da persona, da personalidade, e haver uma ressurreio da
sua inocncia; voc se tornar outra vez uma criana, renascida.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap. 7

Comentrio:

O velho desta carta irradia no mundo uma satisfao de criana. H
uma atmosfera de graa sua volta, indicando que ele est bem consigo
mesmo, e com o que a vida lhe proporcionou. Parece que ele est
conversando alegremente com o louva-a-deus em seu dedo, como se os
dois fossem os maiores amigos. As flores cor-de-rosa que cascateiam
em torno dele representam um tempo de deixar-acontecer, de
relaxamento e doura. Elas so uma resposta sua presena, um reflexo
da sua prpria natureza.

A inocncia que advm de uma profunda experincia de vida
semelhante de uma criana, sem ser infantil. A inocncia das crianas
bela, mas ignorante. Ela ser substituda por desconfiana e dvida
medida que a criana for crescendo e aprendendo que o mundo pode ser
um lugar perigoso e ameaador. A inocncia, porm, de uma vida
plenamente vivida, tem um qu da sabedoria e da aceitao do milagre
da vida em eterna mudana.


	
20. Arcano Maior Alm da Iluso Esta a nica distino entre o sonho
e o real: a realidade permite-lhe duvidar e o sonho no lhe permite
duvidar...

Para mim, a capacidade de duvidar uma das maiores bnos da
humanidade. As religies comportam-se como inimigas, porque podam as
prprias razes da dvida; e existe uma razo para que elas ajam assim:
elas querem que as pessoas acreditem em determinadas iluses que
elas vivem pregando...

Por que motivo pessoas como o Buda Gautama tm insistido tanto em
que a existncia inteira com exceo do seu eu que a tudo testemunha,
com

exceo da sua conscincia - efmera, feita do mesmo material de que
so feitos os sonhos? Elas no esto afirmando que aquelas rvores no
se encontram ali. No esto dizendo que aqueles pilares no esto l. No
entenda mal por causa da palavra iluso (maya)...

A palavra foi traduzida como iluso, mas iluso no a palavra
certa. Iluso algo que no existe. A realidade existe. Maya fica
exatamente entre as duas algo que quase-existe. No que diz respeito
a atividades do dia-a-dia, maya pode ser tomado como realidade.
Apenas no seu sentido mximo - a partir do pice da sua iluminao -,
as coisas se revelam irreais, ilusrias.

Osho The Great Zen Master Ta Hui, Cap. 12

Comentrio:

A borboleta, nesta carta, representa o exterior, aquilo que est
constantemente se transformando, aquilo que no real, mas uma iluso.
Por detrs da borboleta est a face da conscincia, olhando para
dentro, para aquilo que eterno. O espao entre os dois olhos
abriu-se, revelando o ltus do desenvolvimento espiritual e o sol da
conscincia que se levanta. Atravs da ascenso do sol interior, nasce
a meditao.

A carta nos lembra de no olhar para fora procura do que real,
mas olhar antes para dentro de ns mesmos. Quando nos concentramos
no mundo exterior, com frequncia nos assaltam os julgamentos isto
bom, isto ruim, isto eu quero, aquilo eu no quero. Tais julgamentos
nos mantm prisioneiros das nossas iluses, da nossa sonolncia, dos
nossos velhos hbitos e padres.

Abandone sua mente opiniosa e mova-se para dentro. L voc poder
relaxar no seio da sua prpria verdade mais profunda, onde a
diferena entre sonhos e realidade j


	
21. Arcano Maior Concluso Este o jeito Zen: no dizer as coisas
at o fim. Isso precisa ser compreendido, pois uma metodologia muito
importante. No dizer tudo significa dar uma oportunidade para que o
ouvinte complete o que est sendo dito.

Todas as respostas vm incompletas. O mestre s lhe ter dado uma
direo...

No momento em que voc chegar ao limite, voc saber o que ir
permanecer.

Sendo assim, se algum estiver tentando compreender o Zen
intelectualmente, ir fracassar. No se trata de uma resposta para
uma pergunta, mas de algo maior do que a resposta. Trata-se da
indicao da prpria realidade...

A natureza do Buda no coisa muito distante: a sua prpria
conscincia natureza de Buda. E a sua conscincia capaz de
testemunhar as coisas que constituem o mundo. O mundo chegar a um
fim, mas o espelho permanecer, espelhando o nada.

Osho Joshu: The Lion's Roar, Cap. 5

Comentrio:

Aqui, a ltima pea de um quebra-cabea est sendo colocada em seu
lugar: a posio do terceiro olho, o lugar da percepo interior.

Mesmo no fluxo sempre mutvel da vida, h instantes em que
chegamos a um ponto de completude. Nesses momentos, somos capazes
de apreender o quadro completo, o conjunto de todas as pequenas
peas que ocuparam por tanto tempo a nossa ateno. No momento da
concluso, podemos tanto nos sentir em desespero porque no queremos
que aquela situao chegue a um fim , como podemos nos sentir
agradecidos e receptivos ao fato de que a vida cheia de concluses e
de novos comeos.

O que quer que tenha estado absorvendo o seu tempo e sua
energia, agora est chegando ao fim. Ao concluir isso, voc estar
criando condies para que alguma coisa nova possa comear. Use essa
pausa momentnea para celebrar ambas as coisas: o encerramento do
velho e a chegada do novo.


	
22. Arcano Maior O Mestre Aqui eu gostaria de dizer algo, que
tenho guardado como um segredo por toda minha vida. Eu nunca quis
ser um Mestre para ningum...

Ser um mestre uma tarefa muito estranha. Voc precisa convencer
pessoas sobre o corao utilizando argumentos e razes,
racionalidades, filosofia, voc tem que usar a mente como uma serva
do corao.

O trabalho do mestre lhe afastar da mente, para que toda sua
energia se mova para o corao. Voc captou

o sentido? A palavra mestre cria a ideia do discpulo, do
seguidor. Como pode haver um mestre sem um discpulo, sem um
seguidor? Mas no sentido espiritual

da palavra, mestre significa domnio de si mesmo. No tem nenhuma
relao com qualquer seguidor; no depende da multido. Um mestre
sozinho suficiente. O novo homem de que tenho falado ser um mestre
de si mesmo.

Osho Ah,This!, Cap. 1

Comentrio:

No Zen, o Mestre no um mestre de outros, mas um mestre de si
mesmo Cada gesto seu, e cada uma de suas palavras, refletem a sua
condio de iluminado. Ele no um professor com uma doutrina para
partilhar, nem um mensageiro supernatural conectado diretamente a
Deus, mas simplesmente aquele que se tornou um exemplo vivo do mais
alto potencial que repousa dentro de cada ser humano. Nos olhos do
mestre, eles encontram a prpria verdade deles refletida, e no seu
silncio eles encontram com maior facilidade o seu prprio silncio
interior. Juntos, eles criam um campo de fora que d apoio a cada um
isoladamente, para que encontre a sua prpria luz interior. Esta
luz, uma vez encontrada, o discpulo chega a entender que o mestre
exterior era apenas um catalisador, um recurso para provocar o
despertar do interior.


	
23. Arcano Menor O Criador (Rei do Fogo) Existem dois tipos de
criadores no mundo: um deles trabalha com objetos um poeta, um
pintor, trabalham com objetos e criam coisas; o outro tipo de
criador, o mstico, cria a si mesmo. Ele no trabalha com objetos,
trabalha com o subjetivo; trabalha em si mesmo, no seu prprio ser.
Este o verdadeiro criador, o verdadeiro poeta, porque transforma a
si mesmo numa obra-prima.

Voc leva uma obra-prima escondida dentro de si, mas voc mesmo
est obstruindo o caminho. D um passo para o lado, e a obra de
mestre ser revelada. Cada um de ns uma obra-prima, porque Deus
nunca gera coisa alguma menor do que isso. Cada qual carrega
escondida essa obra de arte por muitas vidas, sem saber quem , e
tentando apenas superficialmente tornar-se algum.

Abandone a ideia de vir a ser algum, porque voc j uma
obra-prima. Voc no pode ser aperfeioado. Voc tem apenas de se
aproximar dela, de conhec-la, de perceb-la. Deus criou voc com suas
prprias mos; voc no pode ser aperfeioado.

Osho Returning to the Source, Cap. 8

Comentrio:

O mestre Zen, nesta carta, domesticou a energia do fogo e capaz
de utiliz-la para fins criativos, em vez de us-la para a destruio.
Ele nos convida a reconhecer e a participar com ele, da compreenso
que prpria dos que estabeleceram seu domnio sobre os fogos da
paixo, sem reprimi-los, mas tambm sem permitir que eles se tornem
destrutivos e desequilibrados. Ele to integrado que j no h qualquer
diferena entre quem ele por dentro, e quem ele no mundo exterior.
Esta ddiva da compreenso e integrao, ele oferece a todos aqueles
que o procuram: a ddiva da luz criativa que flui do centro do seu
ser.

O Rei do Fogo nos diz que qualquer coisa a que nos proponhamos
agora, com o entendimento que vem da maturidade, trar
enriquecimento nossa vida e vida de outras pessoas. tempo de
expressar-se utilizando quaisquer habilidades que voc tenha, o que
quer que voc tenha aprendido com a sua prpria experincia de
vida.


	
24. Arcano Menor O Compartilhar (Rainha do Fogo) medida que voc
progride para cima, em direo ao quarto centro ou seja, o corao toda
a sua vida se transforma num compartilhar de amor. O terceiro
centro criou a abundncia de amor. Ao atingir, pela meditao, o
terceiro centro, voc se tornou to transbordante de amor, de
compaixo, que voc quer compartilhar. Isso vem a acontecer no quarto
centro o corao.

por isso que mesmo na vida mundana as pessoas dizem que o amor
vem do corao. Para elas, entretanto, isso apenas um papaguear, um
falar por ouvir dizer; elas de fato no conhecem, porque nunca

chegaram ao seu prprio corao.

Mas o meditador, finalmente, chega ao corao. medida que ele
chega ao mago do seu ser o terceiro centro de repente acontece uma
exploso de amor, de compaixo, alegria, bem-aventurana e de xtases,
e com uma tal fora que atinge o corao, e abre o corao.

O corao encontra-se exatamente no meio de todos os seus sete
centros trs ficam abaixo, os outros trs ficam acima. Voc chegou
exatamente no meio.

Osho The Search: Talks on the Ten Bulls of Zen, Cap.2

Comentrio:

A Rainha do Fogo to rica, to rgia, que pode permitir-se dar
presentes. Nem lhe ocorre a ideia de fazer um inventrio do que tem,
ou de deixar alguma coisa de lado para o futuro. Ela distribui os
seus tesouros sem restries, recebendo a todos sem distino, para que
participem da abundncia, da fertilidade, e da luz que a
envolve.

Quando voc tira esta carta, isso sugere que voc tambm se
encontra em uma situao que lhe d a oportunidade de compartilhar o
seu amor, a sua alegria, e o seu riso. Ao compartilh-los, voc
descobrir que se sente ainda mais pleno.

No h necessidade de ir a parte alguma nem de fazer nenhum esforo
extraordinrio. Voc descobre que capaz de desfrutar a sensualidade
sem possessividade ou apego, e que pode dar origem a uma criana ou
a um novo projeto, com a mesma sensao de criatividade plena.

Tudo sua volta parece agora estar se integrando. Desfrute isso,
firme-se nisso, e permita que a abundncia que est em voc e ao seu
redor, transborde.


	
25. Arcano Menor Intensidade (Cavaleiro do Fogo) O Zen diz:
Considere todos os grandes ditos e os grandes ensinamentos, como
seus inimigos mortais. Evite-os, porque voc precisa encontrar a sua
prpria fonte.

Voc no tem que ser um seguidor, um imitador. Voc precisa ser um
indivduo original; precisa encontrar por si mesmo o seu mago mais
profundo, sem nenhum guia, sem escrituras que o orientem. uma noite
escura, mas com a chama intensa dessa busca, voc est destinado a
chegar at o nascer do sol.

Todos os que arderam com uma intensa procura, encontraram o
nascer do sol. Outros limitam-se a acreditar. Esses que acreditam
no so religiosos; eles esto simplesmente evitando, com essa crena,
a grande aventura da religio.

Osho Zen: Turning In, Cap. 10

Comentrio:

A figura desta carta assumiu a forma de uma seta, movendo-se com
o foco uni direcionado daquele que sabe precisamente onde est indo.
Movimenta-se com tamanha velocidade que quase se transformou em
pura energia. Sua intensidade no deve, porm ser confundida com a
energia obsessiva que faz as pessoas dirigirem seus carros
velocidade mxima para ir do ponto A para o ponto B. Esse tipo de
intensidade pertence ao mundo horizontal do espao/tempo. A
intensidade representada pelo Cavaleiro do Fogo pertinente ao mundo
vertical do momento instantneo um reconhecimento de que agora o
nico momento que existe, e de que aqui o nico espao.

Quando voc age com a intensidade do Cavaleiro do Fogo, provvel
que isso provoque ondulao nas guas sua volta. Alguns iro sentir-se
valorizados e renovados pela sua presena, outros podero sentir-se
ameaados ou incomodados. As opinies alheias importam pouco, porm;
nada poder det-lo neste momento.


	
26. Arcano Menor Esprito Brincalho (Valete do Fogo) No momento
em que voc comea a enxergar a vida como uma coisa no sria, como uma
brincadeira, toda a presso sobre o seu corao desaparece. Todo o
medo da morte, da vida, do amor tudo desaparece. A pessoa comea a
se sentir muito leve, ou quase sem peso nenhum. To leve ela se
torna, que capaz de voar no cu aberto.

A maior contribuio do Zen oferecer-lhe uma alternativa postura
de homem srio. O homem srio fez o mundo, o homem srio inventou
todas as religies. Ele criou todas as filosofias, todas as
culturas, todas as moralidades; tudo o que existe sua volta

uma criao do homem srio.

O Zen excluiu-se do mundo srio. Criou um mundo prprio muito
divertido, cheio de risos, no qual at os grandes mestres se
comportam como crianas.

Osho Nansen: The Point of Departure, Cap. 8

Comentrio:

A vida raramente to sria quanto acreditamos que seja, e quando
reconhecemos este fato, ela responde oferecendo-nos cada vez mais
oportunidades para brincar.

A mulher desta carta est celebrando a alegria de estar viva,
como uma borboleta que emergiu da sua crislida para as promessas da
luz. Ela nos faz lembrar do tempo em que ramos crianas, encontrando
conchas na praia ou construindo castelos na areia, sem nenhuma
preocupao com ondas que pudessem vir e desmanch-los no momento
seguinte. Ela sabe que a vida um jogo, e est desempenhando neste
momento o papel de um palhao, sem nenhum constrangimento ou
pretenso.

Quando o Valete do Fogo entra em sua vida, um sinal de que voc
est preparado para receber o novo. Alguma coisa maravilhosa est
despontando no horizonte, e voc tem exatamente a qualidade da
inocncia feliz e da lucidez, para recepcion-la de braos
abertos.


	
27. Arcano Menor A Cura (Rei da gua) Voc quem carrega a sua
chaga. Enquanto existir o ego, o seu ser como um todo ser uma
ferida. E voc ir carreg-la por a. Ningum est interessado em
feri-lo, ningum est de fato esperando para machuc-lo; todos esto
ocupados em proteger os seus prprios ferimentos. Quem teria tanta
energia para ainda querer atingi-lo? Mas, ainda assim, acontece,
porque voc est demasiado pronto para ser atingido, demasiado
pronto, apenas na expectativa de que alguma coisa acontea.

impossvel atingir um homem do Tao. Por qu? Porque no existe
ningum ali para ser atingido. No h nenhuma ferida. Ele saudvel,
curado, pleno. A palavra pleno bonita. Em ingls, a palavra curar
[to heal] vem de pleno [whole], e a palavra sagrado [holy] tem
tambm a mesma origem. O homem de Tao inteiro, curado, sagrado.
Tenha conscincia da sua ferida. No deixe que piore: cure-a; e ela s
ser curada quando voc se deslocar para baixo, para as razes. Quanto
menos estiver presente a cabea, tanto mais facilmente a ferida ser
curada; no existindo a cabea, no existe a ferida. Viva uma vida sem
cabea. Mova-se como um ser pleno, e aceite as coisas. Tente isso,
apenas por vinte e quatro horas: aceitao total, acontea o que
acontecer. Se algum o insultar, aceite a ofensa, no reaja, e veja o
que acontece. De repente, voc sentir fluindo em voc, uma energia
nunca antes percebida.

Osho The Empty Boat, Cap. 10

Comentrio:

Este um tempo em que as feridas do passado profundamente
enterradas afloram para ser curadas.

A figura desta carta apresenta-se nua, vulnervel, receptiva para
o toque amoroso da existncia. A aura que lhe envolve o corpo est
cheia de luz, e o clima sua volta, de relaxamento, cuidado e de
amor, est dissolvendo sua tenso e sofrimento. Vrios ltus de luz
aparecem sobre o seu corpo fsico, e por todos os corpos de energia
sutil, que os que curam dizem existir em torno de cada um de ns. Em
cada uma dessas camadas sutis aparece um cristal ou modelo de
cura.

Quando nos encontramos sob a influncia de cura do Rei da gua, j
no estamos mais nos escondendo de ns mesmos, nem dos outros. Nessa
atitude de abertura e de aceitao poderemos ser curados, e ajudar
outros a serem tambm saudveis e inteiros.


	
28. Arcano Menor Receptividade (Rainha da gua) Ouvir um dos
segredos bsicos para se entrar no templo de Deus. Ouvir significa
passividade. Significa se esquecer completamente de si mesmo s ento
voc pode ouvir.

Quando voc ouve algum com ateno, voc se esquece de si mesmo. Se
voc no consegue se esquecer da sua pessoa, voc nunca ouve. Estando
autoconsciente demais, voc simplesmente finge que est ouvindo no
ouve. Pode balanar a cabea; dizer algumas vezes sim e no mas voc no
est ouvindo.

Quando ouve, voc se torna apenas uma passagem, uma passividade,
uma receptividade, um tero: voc se torna feminino. E, para chegar
l, a pessoa tem que se tornar feminina. No se pode alcanar Deus
como um invasor violento, um conquistador. Voc s poder alcanar
Deus... ou ser melhor dizer: Deus poder alcan-lo somente quando voc
estiver receptivo, uma receptividade feminina. Quando voc se tornar
yin uma passividade , a porta est aberta. E voc espera. Escutar a
arte de se tornar passivo.

Osho A Sudden Clash of Thunder, Cap. 5

Comentrio:

A receptividade representa a natureza feminina, passiva, da gua
e das emoes. Os braos da figura esto estendidos para cima, para
receber, e ela apresenta-se completamente imersa na gua. A figura
no tem cabea nenhuma mente sobrecarregada e agressiva para
atrapalhar a sua receptividade pura. E medida que ela preenchida,
vai continuamente se esvaziando, transbordando e recebendo
mais.

O smbolo ou matriz de ltus que emerge da figura representa a
harmonia perfeita do universo, que se torna aparente quando estamos
em sintonia com ele.

A Rainha da gua traz um tempo de desprendimento e gratido por
tudo o que a vida possa nos dar, sem quaisquer expectativas ou
exigncias. Nem sentimentos de obrigao, nem ideias de reconhecimento
de mrito ou de recompensas so importantes. Sensibilidade, intuio e
compaixo so os traos que se destacam agora, dissolvendo todos os
obstculos que nos mantm separados uns dos outros, e do todo.


	
29. Arcano Menor Confiana (Cavaleiro da gua) No desperdice a sua
vida com aquilo que lhe vai ser tirado. Confie na vida. Se voc
confiar, s ento, ser capaz de abandonar o seu conhecimento, s ento,
poder colocar de lado a sua mente. E com a confiana, algo imenso
tem incio. Esta vida deixa de ser uma vida comum, torna-se plena de
Deus, transbordante.

Quando o corao se torna inocente e as paredes desaparecem, voc
fica ligado ao infinito. E voc no ter sido enganado; no existir
nada que lhe possa ser tomado. Aquilo que pode ser tirado de voc,
no vale a pena guardar; e aquilo que no h como ser tirado de voc,
por que haveria algum de ter medo que lhe seja tirado? no pode ser
levado, no h possibilidade. Voc no pode perder o seu tesouro
verdadeiro.

Osho The Sun Rises in the Evening, Cap. 9

Comentrio:

Este o momento de ser aquele ioi humano, capaz de se atirar no
vazio sem a proteo do cabo elstico amarrado aos ps! E esta postura
de confiana absoluta, sem reservas nem redes de segurana
escondidas, que o Cavaleiro da gua exige de ns.

Uma grande euforia nos invade quando conseguimos dar o salto
para o desconhecido, ainda que essa simples ideia nos apavore. E
quando adquirimos confiana ao nvel do salto quntico, deixamos de
fazer quaisquer planos elaborados, ou preparativos. No dizemos:
Muito bem, confio que sei o que fazer agora: vou pr em dia meus
negcios, preparar minhas malas e lev-las comigo. No; ns
simplesmente saltamos, sem pensar muito no que vir depois. O
importante o salto, e o arrepio que ele nos provoca medida que
camos em queda livre pelo vazio do cu.

A carta nos d, entretanto, uma deixa a respeito do que nos
espera no outro extremo um delicado, convidativo, um delicioso
rosado... ptalas de rosa, um suculento... Venha!


	
30. Arcano Menor Compreenso (Valete da gua) Voc est fora da
priso, fora da gaiola; pode abrir as asas e o cu inteiro seu. Todas
as estrelas e a lua e o sol, pertencem a voc. Voc pode desaparecer
no azul do alm... Basta desfazer-se do apego a essa gaiola. Saia
dela, e o cu inteiro ser seu.

Abra as suas asas e voe passando frente do sol, como uma
guia.

No cu interior, no mundo interior, a liberdade o valor mais alto
tudo o mais secundrio, inclusive a bem-aventurana, o xtase. Existem
milhares de flores, elas so incontveis, mas todas elas s se tornam
possveis em clima de liberdade.

Osho Christianity, the Deadliest Poison and Zen, Cap. 6

Comentrio:

O pssaro retratado nesta carta est olhando para fora, do que
parece ser uma gaiola. No h porta; na verdade, as barras esto
desaparecendo. As grades eram uma iluso, e esta avezinha est sendo
atrada pela graa, pela liberdade e pelo encorajamento das outras.
Ela est abrindo suas asas, pronta para alar voo pela primeira
vez.

O surgimento de uma nova compreenso o de que a gaiola sempre
esteve aberta e o cu sempre esteve ali para que ns o explorssemos
pode fazer com que nos sintamos um pouco abalados de incio. Est
bem, e natural sentir-se chocado, mas no deixe que isso desperdice
a oportunidade para vivenciar a leveza de corao e a aventura que
lhe esto sendo oferecidas ali mesmo, junto com a sensao de
abalo.

Deixe-se levar pela delicadeza e gentileza desse momento. Sinta
o bater de asas dentro de voc. Abra as asas e seja livre.


	
31. Arcano Menor Controle (Rei das Nuvens) Pessoas controladas
esto sempre nervosas porque l no fundo, o tumulto ainda est
escondido. Se voc no controlado, mas solto, vivo, ento no nervoso.
No h motivo para estar nervoso o que quer que acontea, acontece.
Voc no tem expectativas para o futuro, no est representando. Ento,
por que deveria ficar nervoso?

Para conseguir controlar a mente, a pessoa precisa ficar to
fria, gelada, que nenhuma energia vital permitido entrar nos seus
membros, no seu corpo. Se essa energia tiver permisso para se
mover, essas represses viro superfcie. Por isso que as pessoas
aprenderam a manter-se frias, a tocar os outros sem de fato
toc-los, a ver as pessoas e, contudo no enxerg-las. Vivemos com
frases feitas Ol, como vai? Ningum quer dizer nada com isso. Essas
frases so justamente para evitar o encontro real entre duas
pessoas. As pessoas no se olham nos olhos, no se seguram s mos, no
procuram sentir a energia umas das outras, no se permitem o
extravasamento de emoes muito amedrontadas, dando apenas um jeito
de ir levando as coisas, frias e mortas, dentro de uma camisa de
fora.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap. 5

Comentrio:

Existe um tempo e um lugar para o controle, mas se ns o
colocamos presidindo as nossas vidas, acabamos totalmente
enrijecidos. A figura desta carta apresenta-se encaixada nos ngulos
das formas piramidais que a circundam. A luz pisca e reflete nas
superfcies brilhantes da pirmide, mas no penetra. como se o
personagem estivesse quase mumificado no interior dessa estrutura
que construiu em volta de si mesmo. Os punhos esto crispados e o
seu olhar vazio, quase cego. A parte inferior do seu corpo, abaixo
da mesa, uma ponta de faca, um fio cortante que divide e
separa.

O seu mundo organizado e perfeito, mas no vivo ele no pode
permitir que nenhuma espontaneidade ou vulnerabilidade penetre
ali.

A figura do Rei das Nuvens um lembrete para que tomemos uma
respirao profunda, afrouxemos a gravata e passemos a cuidar das
coisas com calma. Se houver enganos, tudo bem. Se as coisas ficarem
um pouco fora de controle, isso com certeza exatamente o que o
mdico prescreveu. H muito, muito mais na vida do que estar no
controle das coisas.


	
32. Arcano Menor Moralidade (Rainha das Nuvens) Bodhidharma...
transcende em muito os moralistas, os puritanos, as assim chamadas
boas pessoas, os fazedores do bem. Ele chegou verdadeira raiz do
problema. A menos que a conscincia desperte em voc, toda a sua
moralidade falsa, toda a sua cultura apenas uma camada muito fina
que pode ser destruda por qualquer um. Mas, uma vez que a sua
moralidade seja fruto da sua conscincia, no de uma certa
disciplina, ento, coisa inteiramente diferente. Nessa condio, voc
responder a cada situao a partir da sua conscincia. E o que quer
que voc faa ser bom.

A conscincia no capaz de fazer nada que seja ruim. Esta a beleza
suprema da conscincia: qualquer coisa que surja dela simplesmente
bela, simplesmente correta, e isso sem nenhum esforo, sem nenhum
treinamento. Assim, em vez de podar folhas e galhos, corte a raiz.
E para cortar a raiz, no existe caminho alternativo alm de um nico
mtodo: o mtodo de manter-se alerta, de estar percebendo o que
acontece, de estar consciente.

Osho Bodhidharma, The Greatest Zen Master, Cap. 15

Comentrio:

A moralidade tem restringido aos estreitos limites da mente
dessa mulher, toda a seiva e a energia da vida. Nesse confinamento,
a moralidade no pode fluir, e com isso transformou-se numa velha
ameixa seca. Seu comportamento como um todo muito conveniente,
inflexvel e severo, e ela est sempre pronta para ver cada situao
apenas em branco e preto, como a joia que a figura traz em volta do
pescoo.

A Rainha das Nuvens vive oculta na mente de todos ns que fomos
criados com rgidos padres a respeito do que bom e do que mau, de
pecado e virtude, do que aceitvel e no aceitvel, moral e imoral.
importante lembrar que todos esses julgamentos da mente so apenas
produtos do nosso condicionamento. E nossos julgamentos, quer
aplicados a ns mesmos ou aos outros, impedem-nos de experienciar a
beleza e a natureza divina que habita dentro das pessoas. Apenas
quando rompemos a priso do nosso condicionamento e alcanamos a
verdade dos nossos prprios coraes, que podemos comear a enxergar a
vida como ela realmente .


	
33. Arcano Menor A Luta (Cavaleiro das Nuvens) Num momento
estava l, no momento seguinte desapareceu. Em determinado momento,
estamos aqui, e em outro momento j passamos. E por este simples
momento, quanta confuso ns armamos quanta violncia, ambio, luta,
conflito, raiva, dio.

Apenas por um momento to breve! Estamos to somente aguardando o
trem na sala de espera de uma estao, e criando tanta confuso!
Brigando, machucando-nos uns aos outros, tentando possuir, tentando
comandar, tentando dominar quanta poltica! Ento, o trem chega, e
voc se foi para sempre.

Osho Take it Easy, Volume 1, Cap. 13

Comentrio:

A figura desta carta apresenta-se completamente coberta por uma
armadura. Apenas se v o seu olhar de clera, e o branco dos ns das
mos fechadas. Olhando a armadura mais de perto, voc pode ver que
ela est coberta de botes, prontos para detonar se algum apenas roar
neles. No plano de fundo aparece a sombria sequencia das imagens
que passam pela mente desse homem duas figuras lutando por um
castelo. Um temperamento explosivo ou a raiva reprimida, escondem
com frequncia um profundo sentimento de dor. Ns achamos que,
espantando os outros para longe, poderemos evitar ser machucados
ainda mais. Na verdade, acontece exatamente o inverso. Ao cobrir
nossas feridas com a armadura, estamos impedindo que elas sejam
curadas. Ao agredir os outros, impedimos a ns mesmos de receber o
amor e o alimento afetivo de que precisamos.

Se esta descrio parece corresponder ao seu caso, ento est na
hora de parar de brigar. Existe muito amor sua disposio, basta
deix-lo entrar! Comece por perdoar a si mesmo: voc merece.


	
34. Arcano Menor A Mente (Valete das Nuvens) Esta a situao da
sua cabea: vejo ali guides de bicicleta, pedais e coisas estranhas
que voc foi juntando de toda parte. Uma cabea to pequena... e sem
espao para se viver nela!

E esse material intil fica revolvendo-se em sua cabea; sua cabea
fica girando e tramando e isso mantm voc ocupado. Imagine s que
tipos de pensamentos vo passando pela sua mente...

Qualquer dia, simplesmente sente-se, feche os olhos, e coloque
no papel, durante meia hora, o que quer que passe pela sua mente.
Voc compreender o que estou querendo dizer, e ficar surpreso com o
que transita no

interior da sua mente. Isso tudo vai ficando nos bastidores,
fica ali o tempo todo, e acaba envolvendo-o, como uma nuvem.

Devido a essa nuvem, voc no consegue distinguir a realidade, no
consegue chegar percepo espiritual. preciso desfazer-se dela.

E apenas com a sua deciso de descart-la que ela ir desaparecer.
Voc est apegado a ela a nuvem mesma no tem o menor interesse em
voc, lembre-se disso.

Osho The Sun Rises in the Evening, Cap. 9

Comentrio:

Isto o que acontece quando nos esquecemos de que a mente foi
feita para servir, e comeamos a permitir que ela dirija a nossa
vida. A cabea est cheia de mecanismos, a boca no pra de censurar, e
toda a atmosfera em volta fica poluda por essa fbrica de argumentos
e de opinies.

Mas, espere a!, voc talvez diga. A mente o que nos torna
humanos, a fonte de todo progresso, de todas as grandes verdades!
Se voc acredita nisso, faa uma experincia: entre no seu quarto,
feche a porta, ligue um gravador, e passe a falar sem restries o
que quer que lhe venha mente. Se de fato voc deixar que saia tudo,
sem nenhuma censura ou retificao, ficar espantado de ver a
quantidade de tolices que voc dir.

O Valete das Nuvens est lhe dizendo que algum, em algum lugar,
est preso em uma viagem da cabea. D uma olhada, e assegure-se de
que no voc.


	
35. Arcano Menor Abundncia (Rei do Arco-ris) No Oriente, as
pessoas condenaram o corpo, condenaram a matria, chamaram-na de
ilusria, de maya: coisa que de fato no existe, apenas parece
existir; coisa feita da mesma substncia dos sonhos. As pessoas
renegaram o mundo, e esta a razo pela qual o Oriente permaneceu
pobre, doente, faminto.

Metade da humanidade tem vivido aceitando o mundo interior, mas
negando o mundo exterior. A outra metade tem aceitado o mundo
material, e negado o mundo interior. Ambas so metades, e homem
nenhum que seja uma metade pode estar satisfeito.

necessrio ser inteiro: rico no corpo, rico em cincia; rico em
meditao, rico em conscincia.

No meu modo de ver, apenas a pessoa inteira uma pessoa
sagrada.

Eu quero que se misturem Zorba e Buda. Zorba sozinho vazio. Sua
dana no tem significao eterna, prazer momentneo. Logo ele se cansar
dela. A menos que voc disponha de fontes inesgotveis que lhe venham
do prprio cosmos... a menos que voc se torne existencial, no poder
tornar-se inteiro.

Esta a minha contribuio para a humanidade: a pessoa inteira.

Osho Communism and Zen Fire, Zen Wind, Cap. 2

Comentrio:

Este tipo dionisaco o prprio retrato de um homem inteiro, um
Zorba e Buda que pode beber vinho, danar na praia, cantar na chuva,
e ao mesmo tempo desfrutar as profundezas da compreenso e do
conhecimento prprios do sbio. Em uma das mos ele segura uma flor de
ltus, demonstrando que respeita e contm em si mesmo a graa do
feminino. O peito exposto (um corao aberto) e a barriga relaxada
mostram que ele est vontade com a sua masculinidade tambm,
inteiramente pleno de si. Os quatro elementos; terra, fogo, gua e
cu, confluem no Rei do Arco-ris, que est sentado sobre o livro da
sabedoria da vida.

Se voc mulher, o Rei do Arco-ris traz para a sua vida o apoio de
suas energias masculinas, uma unio com a alma gmea interior. Para
um homem, esta carta representa uma oportunidade para romper com os
esteretipos masculinos convencionais, permitindo que transparea a
plenitude do ser humano integral.


	
36. Arcano Menor Florescimento (Rainha do Arco-ris) O Zen quer
v-lo vivendo, vivendo em abundncia, vivendo na completude, vivendo
intensamente no em grau mnimo, como pretende a Cristandade, mas no
grau mximo, transbordante.

A sua vida deveria derramar-se at os outros. A sua felicidade, a
sua bem-aventurana, o seu xtase, no deveriam ficar confinados
dentro de voc, como uma semente. Deveriam abrir-se como a flor e
espalhar sua fragrncia indiscriminadamente no apenas para os
amigos, mas para os desconhecidos tambm.

Isso compaixo verdadeira, amor verdadeiro: compartilhar a sua
iluminao, compartilhar a sua

dana do alm.

Osho Christianity, the Deadliest Poison and Zen, Cap. 5

Comentrio:

A Rainha do Arco-ris como uma planta fantstica que atingiu o
pice do seu florescimento e das suas cores. muito sensual, muito
cheia de vida e plena de possibilidades. Estalando os dedos ela
acompanha a msica do amor, e o seu colar do zodaco est colocado de
tal maneira que Vnus repousa sobre o seu corao. As mangas da sua
vestimenta contm sementes em abundncia, e, medida que sopra o
vento, elas so espalhadas para criar razes onde lhes for possvel.
No a preocupa saber se as sementes caem no solo ou sobre as pedras
ela apenas as vai espalhando por toda parte, em total celebrao da
vida e do amor. Flores caem do alto sobre a sua cabea, em harmonia
com o seu prprio florescimento, e as guas da emoo serpenteiam
divertidamente sob a flor em que ela est sentada.

Voc poderia sentir-se neste exato momento como um jardim de
flores, regado por bnos vindas de toda parte. D boas-vindas s
abelhas, convide os pssaros a beber do seu nctar. Espalhe em volta
a sua alegria, para que todos compartilhem dela.


	
37. Arcano Menor Desacelerao (Cavaleiro do Arco-ris) A meditao
uma espcie de remdio seu uso ser apenas passageiro. Quando voc
tiver apreendido a qualidade, no precisar praticar mais nenhuma
meditao em particular, pois a atitude meditativa que dever permear
todos os cantos da sua vida.

Andar Zen, sentar-se Zen.

Qual ser ento essa qualidade? A pessoa passa a andar de maneira
vigilante, alerta, alegremente, sem metas a atingir, centrada, com
amor, deixando-se fluir. E o caminhar despreocupado. A pessoa
senta-se com amor, alerta, vigilante, desinteressadamente sem estar
buscando alguma coisa em especial, mas apenas desfrutando a beleza
do sentar-se sem fazer nada, o quanto isso relaxante,
repousante...

Depois de uma longa caminhada, voc se senta sombra de uma rvore,
e a brisa vem e o refresca. A cada momento preciso que a pessoa
esteja bem consigo mesma no empenhada em melhorar, cultivando
alguma coisa, praticando alguma coisa. Andar Zen, sentar-se
Zen.

Falando ou em silncio, movimentando-se, em repouso, a essncia
est vontade. A essncia est vontade: esta a ideia chave. A essncia
est vontade: esta a afirmao-chave.

Faa o que quiser, mas, no mago mais profundo, permanea vontade,
frio, calmo, centrado.

Osho The Sun Rises in the Evening, Cap. 7

Comentrio:

O Cavaleiro do Arco-ris um lembrete de que, exatamente como a
tartaruga desta carta, ns tambm levamos conosco a nossa casa, aonde
quer que vamos. No h necessidade de apressar-se, no preciso
procurar abrigo em nenhum outro lugar. Mesmo quando mergulhamos nas
profundezas das guas da emoo, podemos manter-nos abrigados em ns
mesmos, imunes a dependncias.

H um momento em que voc se prepara para deixar de lado quaisquer
expectativas que tem cultivado a seu prprio respeito, ou a respeito
de outras pessoas; prepara-se para assumir a responsabilidade por
quaisquer iluses que possa ter estado carregando. Nessa hora, no h
necessidade de fazer nada, bastando repousar na plenitude de quem
voc neste exato momento. Se os desejos, esperanas e sonhos esto se
tornando vagos, tanto melhor. Seu desaparecimento est abrindo espao
para um novo clima de tranquilidade e de aceitao das coisas como
so. Voc ir sentir-se capaz de dar as boas-vindas a esse crescimento
pessoal, de uma maneira que nunca esteve antes ao seu alcance.

Desfrute essa sensao de diminuio do ritmo, de se aproximar do
repouso, e de reconhecer que voc j est em casa.


	
38. Arcano Menor Aventura (Valete do Arco-ris) O Zen diz que a
verdade no tem nada a ver com autoridade, que a verdade no tem nada
a ver com tradio; que a verdade no tem nada a ver com o passado: a
verdade uma realizao radical, pessoal. Voc precisa conquist-la.

O conhecimento oficial coisa segura; a busca do conhecimento
pessoal, porm, muito, muito arriscada. Ningum pode garantir o
resultado. Se voc me perguntar se posso garantir alguma coisa,
direi que no posso garantir-lhe nada. S posso garantir o perigo -
isso certo. S posso garantir-lhe uma longa aventura, com todas as
possibilidades de dar errado e

de nunca se atingir a meta. Uma coisa, porm, certa: a prpria
busca ir ajud-lo a crescer.

S posso garantir-lhe o crescimento. O perigo estar l, o
sacrifcio estar l; voc estar mergulhando a cada dia no
desconhecido, em terreno inexplorado, e no haver nenhum mapa a
seguir, nenhum guia para acompanhar. Sim, h milhes de riscos e voc
poder desviar-se, poder perder-se, mas esta a nica maneira de
crescer.

A insegurana a nica senda para o crescimento, enfrentar o perigo
a nica forma de crescer, aceitar o desafio do desconhecido o nico
caminho para se crescer.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap. 7

Comentrio:

Quando estamos realmente com esprito de aventura, andamos
exatamente como esta criana. Cheios de confiana, vamos, passo a
passo, saindo da escurido da floresta para o claro da luz, levados
pela nossa capacidade de nos maravilharmos, na trilha do
desconhecido.

A ideia de aventura realmente no tem nada a ver com planos e
mapas, programaes e organizao. O Valete do Arco-ris representa um
estado de esprito que pode tomar conta de ns em qualquer lugar em
casa ou no escritrio, no campo ou na cidade, num empreendimento
criativo ou no nosso relacionamento com outras pessoas. Sempre que
nos lanamos ao novo e desconhecido com o esprito confiante de uma
criana, inocentes, abertos e vulnerveis, at mesmo as menores coisas
da vida podem transformar-se nas maiores aventuras.


	
39. Arcano Menor Possibilidades (Dois de Fogo) A mente pode
aceitar fronteiras em qualquer lugar. A verdade, porm, que, por sua
prpria natureza, a existncia no pode aceitar fronteiras de espcie
alguma, pois o que haver do outro lado do muro? Cu e novamente um
outro cu. Por isso que estou dizendo que cus sobre cus esto
disponveis para o seu voo.

No se contente facilmente. Os que se contentam com pouco
permanecem pequenos: pequenas so as suas alegrias, pequenos so os
seus xtases, pequenos so os seus silncios, pequeno o seu ser.

Mas no h necessidade disso!

Essa pequenez uma imposio que voc mesmo faz sua liberdade, s
suas possibilidades ilimitadas, ao seu potencial sem limites.

Osho Live Zen, Cap. 2

Comentrio:

A guia tem uma viso panormica de todas as possibilidades
existentes na paisagem l embaixo, enquanto voa livremente pelo cu,
com naturalidade e sem qualquer esforo. Ela est realmente no seu
domnio, majestosa e senhora de si.

Esta carta indica que voc se encontra num ponto em que um mundo
de possibilidades lhe oferecido. Por ter desenvolvido mais amor
para consigo mesmo, por estar mais pleno de si mesmo, voc consegue
trabalhar facilmente com os outros. Por estar relaxado e vontade,
voc capaz de reconhecer possibilidades medida que elas se
apresentam, algumas vezes at antes que outros as consigam perceber.
Por estar em sintonia com a sua prpria natureza, voc compreende que
a existncia lhe est proporcionando exatamente aquilo de que voc
precisa.

Aproveite o voo! E celebre todas as variadas maravilhas da
paisagem aberta diante de seus olhos.


	
40. Arcano Menor O Experienciar (Trs de Fogo) Olhe, apenas, sua
volta, olhe dentro dos olhos de uma criana, ou nos olhos da pessoa
amada, nos de sua me, de um amigo ou ainda, simplesmente sinta uma
rvore.

Alguma vez voc j abraou uma rvore? Abrace uma rvore e, um dia,
voc perceber que no foi apenas voc que abraou a rvore, mas que a
rvore tambm responde, a rvore tambm o abraa. Pela primeira vez
ento, voc ser capaz de saber que a rvore no se resume a uma forma,
no apenas uma determinada espcie de que os botnicos falam: ela um
Deus desconhecido to verde ali no seu quintal, to cheia

de flores, to prxima a voc, que vive lhe acenando, que o tempo
todo o est chamando.

Osho Dang Dang Doko Dang, Cap. 2

Comentrio:

Uma experincia coisa que pode ser registrada num caderno, ou
fotografada e guardada num lbum. O experienciar j a prpria sensao
de deslumbramento, a emoo da comunho, o toque delicado da nossa
conexo com tudo o que nos rodeia.

A mulher desta carta no est apenas tocando a rvore: est em
comunho com ela, quase que se tornou uma entidade nica com a rvore.
Trata-se de uma velha rvore, que presenciou muitos tempos difceis.
O toque da mulher suave, reverente, e o branco no avesso do seu
manto espelha a pureza do seu corao. Ela tem humildade,
simplicidade e essa a maneira correta de aproximar-se da
natureza.

A natureza no faz rufarem tambores quando rebenta em flor, nem
executa um rquiem quando as rvores se desfazem das folhas, no
outono. Quando, porm, nos aproximamos dela com o estado de esprito
adequado, ela tem muitos segredos para compartilhar.

Se ultimamente voc no tem ouvido a natureza sussurrando para
voc, este um bom momento para dar a ela essa oportunidade.


	
41. Arcano Menor Participao (Quatro de Fogo) Alguma vez voc j
percebeu a noite passar? Pouqussimas pessoas tomam conscincia das
coisas que esto acontecendo todos os dias. Voc j prestou ateno ao
chegar da noite? meia-noite e sua cano? Ao nascer do sol e sua
beleza?

Temos nos comportado quase como um bando de cegos. Num mundo to
bonito, vivemos em pequenos compartimentos da nossa prpria misria.
Ela f
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