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Osho (1931-1990) ha sido descrito por el Sunday Times de Londres como «uno de los 1.000 artífices del siglo XX»y por el Sunday Mid-Day (India) como una de las diez per-sonas (junto a Gandhi, Nehru y Buda) que ha cambiado el destino de la India. En una sociedad donde tantas visiones religiosas e ideológicas tradicionales parecen irremediable-mente pasadas de moda, la singularidad de Osho consis-te en que no nos ofrece soluciones, sino herramientas para que las personas las encuentren por sí mismas.
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Prólogo
 LA DIFERENCIA ENTRE UN VALIENTE y un cobarde no radica en que
 el valiente no sienta miedo y el cobarde sí; no, esa no es la di-
 ferencia. Ambos sienten miedo, en la misma medida. Entonces
 ¿cuál es la diferencia? La diferencia es que el valiente sigue ade-
 lante a pesar de su miedo, y al cobarde le detiene el miedo. ¡Am-
 bos sienten miedo!
 Si encontraras una persona que no sintiese miedo, ¿cómo ibas
 a considerarla valiente? Sería una máquina, no un hombre. Solo
 las máquinas están exentas de miedo; pero no se puede decir
 que las máquinas sean valientes. ¿Cómo vamos a considerar «va-
 liente» a una máquina?
 Ser valiente es actuar a pesar del miedo. El miedo está ahí, el
 temblor está ahí, pero no te detiene; no te bloquea. Lo utilizas
 como un trampolín y, a pesar del miedo y del temblor, entras en
 lo desconocido.
 Ambas posibilidades, el miedo y el valor, existen en todos los
 seres humanos. Todo dependerá de cuál de ellas elijas. Nunca eli-
 jas el miedo, el miedo mutila, paraliza, te destruye sin posibilidad
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 11
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12 PRÓLOGO
 de resurrección. El valor también te destruirá; te destruirá tal
 como eres, pero esa destrucción será creativa, te proporcionará
 un renacimiento.
 Tanto el miedo como el valor, destruyen; pero el miedo solo
 destruye. La semilla, simplemente, se pudre. Cuando siembras la
 semilla del valor, también muere, pero no se pudre. Muere…
 muere para dar lugar a un nuevo fenómeno, de ella surge un
 retoño.
 El valor, al igual que el miedo, también te matará; pero el mie-
 do te matará y no te proporcionará una nueva vida. El valor sí
 te proporcionará una nueva vida. Elige el valor; elige siempre el
 valor.
 Es duro, pero también aventurero. Es difícil, incómodo, in-
 conveniente, pero también proporciona grandes éxtasis. Es el
 precio que hay que pagar por esos éxtasis.
 La vida es inseguridad. Cada momento es un acercamiento a la
 inseguridad. Es una apuesta, uno nunca sabe lo que va a pasar. ¡Y
 eso es lo maravilloso! Si la vida fuera predecible, no merecería la
 pena vivirla. Si todo fuese como tú quisieras que fuera, y todo es-
 tuviera asegurado, no serías un ser humano, serías una máquina.
 Solo las máquinas pueden tenerlo todo asegurado y garantizado.
 El hombre vive en libertad; y la libertad implica inseguridad e
 incertidumbre.
 También es verdad que, si eres realmente inteligente, dudas a
 menudo; porque no tienes ningún dogma por el que guiarte, en
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 12
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PRÓLOGO 13
 el que apoyarte. Tienes que observar cada nueva situación y res-
 ponder.
 Lao Tzu dice: «Tengo dudas, y voy alerta por la vida porque no
 sé lo que va a ocurrir. No tengo principios que seguir. Tengo que
 decidir cada momento. Nunca decido de antemano. ¡Tengo
 que decidir cuando llega el momento!».
 Entonces uno tiene que estar listo para responder. De eso se
 trata la «responsabilidad». La responsabilidad no es una obli-
 gación, la responsabilidad no es un deber, es la capacidad de
 responder. Quien quiera descubrir qué es la vida ha de estar listo
 para responder.
 Es algo que los seres humanos han perdido. Siglos de condi-
 cionamiento os han hecho parecer máquinas. Habéis perdido
 vuestra humanidad, la habéis mercadeado por seguridad. Estáis
 seguros y cómodos, y todo ha sido planeado por otros. Ellos lo
 han puesto todo en el mapa, lo han medido todo; lo cual es com-
 pletamente absurdo porque la vida no puede ser medida, es in-
 conmensurable. No se puede trazar ningún mapa de la vida por-
 que es un flujo constante. Todo está cambiando. Nada, excepto el
 cambio, es permanente. Heráclito dice: «No puedes bañarte dos
 veces en el mismo río».
 Los caminos de la vida van en zigzag, no son como las vías del
 tren; no, la vida no va sobre raíles. Y en eso radica su belleza, su
 gloria, su poesía, su música, en que siempre es sorprendente.
 Si buscas seguridad, certeza, tus ojos se cerrarán. Cada vez te
 sorprenderás menos, perderás la capacidad de asombro. Y cuan-
 do pierdes la capacidad de asombro, pierdes la religiosidad. La re-
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 13

Page 11
                        

14 PRÓLOGO
 ligiosidad es la apertura de tu corazón asombrado, es una recep-
 tividad hacia lo misterioso que nos rodea.
 No busques seguridad; no busques consejo acerca de cómo vi-
 vir tu vida. Algunas personas vienen y me piden: «Osho, dime
 cómo debería vivir mi vida». No tienen interés en saber qué es la
 vida, ¡tienen más interés en matar la vida que en vivirla! Quieren
 que se les imponga una disciplina; y, claro, en todas partes hay
 sacerdotes y políticos al acecho dispuestos a hacerlo. Que vayan
 a ellos, ellos están dispuestos a imponerles su disciplina, disfru-
 tan del poder que les proporciona imponer sus propias ideas a los
 demás.
 Yo no estoy aquí para eso. Estoy aquí para ayudarte a liberar-
 te. Y cuando digo que estoy aquí para ayudarte a liberarte, inclu-
 so de mí, estoy aquí para ayudarte a liberarte también de mí.
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 14
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La etología del miedo
 EL MIEDO SOLO EXISTE EN EL MECANISMO DE LA MENTE. Tendrás que
 aprender a separarte del mecanismo. Nos hemos identifica-
 do tanto con el mecanismo que nos hemos olvidado por comple-
 to de la distancia. Solo es la mente, y la mente no es otra cosa que
 el conjunto de los condicionamientos recibidos de otros.
 Empieza a observar un poco. Por ejemplo, ves una rosa e in-
 mediatamente dices: «Es hermosa». Analízalo, obsérvalo: ¿de
 quién son las palabras que estás repitiendo? ¿Esta aseveración
 de que la flor es hermosa es tu experiencia aquí, ahora, en este
 momento? ¿Es realmente tu experiencia en este momento, o sim-
 plemente estás repitiendo unas palabras que has leído en un li-
 bro o que has oído decir a alguien cuando eras niño? Un profesor,
 un familiar, un amigo… haz memoria, lo que encuentres te sor-
 prenderá. Si te observas en profundidad lograrás recordar: «Es
 cierto, esa determinada persona fue la primera a quien le oí decir:
 “Mira que flor tan hermosa”». Eso entró a formar parte de tu pro-
 grama, y lo has estado repitiendo desde entonces. Y cuanto más
 lo has repetido, más se ha ido integrando. Ahora es casi como una
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 15
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16 MIEDO
 grabación magnetofónica: Ves la flor, que es el estímulo, e inme-
 diatamente viene la respuesta, la grabación empieza a reprodu-
 cirse diciendo: «Es hermosa». No eres tú quien lo está diciendo.
 El programa ni siquiera te ha permitido ver la flor.
 Tampoco el miedo procede de tu ser. Obsérvalo, analízalo, en-
 tra en ello, y te sorprenderás al descubrir quién te ha enseñado.
 Alguien te ha hecho temer al amor, a los extraños, a lo descono-
 cido, cuando eras pequeño; de ahí esas voces. Podrás descubrir de
 quién son esas voces; de tu madre, de tu padre… y no estoy di-
 ciendo que estuvieran equivocados. Cuando lo dijeron, tenían
 sentido.
 Pero ahora no lo tiene. Ya eres mayor, ahora esos programas
 no son apropiados, no son más que resacas del pasado; pero si-
 guen ahí porque la mente no sabe cómo borrarlos; a no ser que te
 vuelvas muy consciente y los borres conscientemente. La mente
 no puede borrar sus programas automáticamente. La mente solo
 tiene la posibilidad de ser programada, no puede desprogramar-
 se a sí misma.
 Este es uno de los problemas más fundamentales que se han
 de afrontar. Y en eso consiste mi trabajo: ayudarte a tomar con-
 ciencia de tu programación y, así, puedas separarte y ver que no
 eres el programa. Solo entonces, cuando haya la suficiente dis-
 tancia, podrás borrar muchos programas que simplemente han
 caducado, que ya no tienen sentido pero que, si no te separas de
 ellos, llevas y llevarás hasta que mueras.
 Según he observado, el niño se identifica con su mente pro-
 gramada alrededor de los cinco años. Hasta esa edad, el niño to-
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LA ETOLOGÍA DEL MIEDO 17
 davía está vivo, porque aún no ha sido programado; después, se
 transforma en un mecanismo.
 Alrededor de los cinco años de edad, se deja de aprender por
 completo. Uno repite el programa cada vez mejor, más hábil-
 mente, más eficientemente pero, básicamente, es el mismo pro-
 grama hasta la muerte… a no ser que, por azar, llegues a una
 situación, a un campo de energía en el que se te pueda hacer
 consciente; casi obligándote, a pesar de ti mismo, a darte cuenta
 de todo este disparate que la mente te está jugando.
 Siempre que te encuentras con algo nuevo tu mente te dice:
 «¡Espera! Esto es muy extraño; es algo que no habías hecho nun-
 ca antes». La mente te dice: «No hagas nada que no hayas hecho
 antes; no lo hagas, es arriesgado. ¿Quién sabe cuál será el resul-
 tado?». La mente es siempre ortodoxa porque vive a través de
 programas. Ella quiere que solo hagas aquello que ya has hecho,
 porque en eso eres bueno, eficiente. Es más seguro, ya sabes ha-
 cerlo. Pero si entras en alguna extraña situación, ¿quién sabe lo
 que puede ocurrir? ¿Quién sabe si será lo correcto o no? ¡Ten cui-
 dado! La mente te dice: «Ajústate al viejo programa, limítate a vi-
 vir como lo has estado haciendo hasta ahora; si mantienes la mis-
 ma rutina, habrá menos posibilidades de errar».
 La mente quiere evitar errores, pero la vida no; la vida quiere ir
 a través de los errores para aprender más; porque solo se aprende
 yendo a través del intento y el error. Si dejamos de cometer erro-
 res, también dejamos de aprender. Y por lo que yo he observado,
 la gente que deja de aprender se vuelve neurótica; el no aprender
 es una especie de neurosis. Uno siente miedo a aprender más, así
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 17
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18 MIEDO
 que se mantiene en la misma rutina. Uno se cansa, se aburre pero,
 no obstante, sigue manteniéndose en la misma rutina porque se
 ha acostumbrado a ella; le resulta familiar, conocida.
 La aparición del miedo solo es una indicación de que ha sur-
 gido algo que va en contra del programa que has estado siguiendo
 hasta ahora, de que has llegado a una situación en la que tendrás
 que volver a aprender. Eso significa que tendrás que abandonar
 tu neurosis, significa que todo lo que has hecho, desde tu niñez
 hasta ahora, desde que tenías cinco años hasta ahora, ha de ser
 borrado, abandonado poco a poco… para que puedas volver a
 ser un niño y reanudar el proceso de aprendizaje donde lo habías
 dejado.
 La intensidad con la que me afecta el miedo va desde una ligera
 incomodidad o nudo en el estómago hasta un pánico vertigi-
 noso, como si el mundo se fuera a acabar. ¿De dónde procede?
 ¿Adónde se dirige?
 Todos tus miedos son producto de la identificación.
 Cuando amas a una persona, con el amor, en el mismo paque-
 te, viene el miedo: esa persona puede dejarte. Ya ha dejado a otro
 para estar contigo; hay precedentes, puede que contigo haga lo
 mismo. Tienes miedo, sientes un nudo en el estómago. Tu apego
 es tan grande que no puedes entender el simple hecho de que has
 venido al mundo solo. Antes, vivías sin esa persona, y estabas per-
 fectamente, sin el nudo en el estómago. Un día, si esa persona se
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 18
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LA ETOLOGÍA DEL MIEDO 19
 va… ¿a qué viene ese nudo? Tú ya sabes cómo estar sin esa per-
 sona, podrás volver a estar solo.
 El miedo a que mañana puedan cambiar las cosas… uno se
 puede morir, se puede arruinar, perder su empleo, mil y una co-
 sas pueden cambiar. Estás repleto de miedos, y ninguno de ellos
 es válido; porque ayer también estabas repleto de todos esos mie-
 dos, innecesariamente. Las cosas pueden haber cambiado, pero
 todavía sigues vivo. El ser humano tiene una enorme capacidad
 para ajustarse a cualquier situación.
 Se dice que los hombres y las cucarachas son los seres que tie-
 nen la mayor capacidad de ajustarse. Por eso, donde sea que haya
 hombres, habrá cucarachas, y donde haya cucarachas, habrá hom-
 bres. Van juntos, son similares. Los primeros hombres que llega-
 ron a lugares tan remotos como el Polo Norte o el Polo Sur se
 dieron cuenta de que habían traído consigo a las cucarachas y
 que, además, estaban perfectamente sanas y reproduciéndose.
 Solo con observar su distribución en la Tierra se puede ver
 que el hombre vive en miles de diferentes climas, situaciones
 geográficas, políticas, sociológicas, religiosas; no obstante, se las
 apaña para vivir. Y lleva siglos viviendo… las cosas van cambian-
 do y él se va adaptando.
 No hay nada que temer. Aunque se acabe el mundo, ¿qué im-
 porta? ¡Tú te acabarás con él! ¿Acaso crees que cuando el mundo
 se acabe quedarás tú solo en una isla? No te preocupes, ¡algunas
 cucarachas te harán compañía!
 ¿Qué problema hay si se acaba el mundo? Es algo que me han
 preguntado muchas veces, pero ¿dónde está el problema? Si se
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20 MIEDO
 acaba, se acaba. No supondrá ningún problema para nosotros
 porque no estaremos aquí; estaremos acabándonos con él, y no
 habrá nadie para preocuparse por ello. En realidad, será la libe-
 ración definitiva del miedo. El final del mundo significará el final
 de todos los problemas, de todas las molestias, de todos los nudos
 en el estómago. No veo dónde está el problema.
 Pero sé que todo el mundo está lleno de miedo. Todo el mun-
 do lleva una especie de coraza, y hay razones para ello. La prime-
 ra es que el niño nace completamente indefenso a un mundo del
 que no sabe nada. Como es natural, le da miedo lo desconoci-
 do que se encuentra. Todavía no ha olvidado esos nueve meses
 absolutamente amparado y seguro en los que no había ni proble-
 mas ni responsabilidades ni preocupación por el mañana.
 Para nosotros, son nueve meses, pero para el niño, es una
 eternidad. Él no sabe nada de calendarios, no sabe nada de minu-
 tos, horas, días, meses. Ha vivido una eternidad en una seguridad
 absoluta, sin ninguna responsabilidad y, de repente, es arrojado a
 un mundo desconocido en el que depende de otros. Es normal
 que tenga miedo. Todos son más grandes y poderosos, y no pue-
 de vivir sin su ayuda. Sabe que es dependiente; ha perdido su in-
 dependencia, su libertad.
 El niño es débil, vulnerable, inseguro. Automáticamente em-
 pieza a crear una coraza, una protección para sí mismo, de dife-
 rentes formas. Por ejemplo, tiene que dormir solo; está en la os-
 curidad y tiene miedo, pero tiene a su osito de peluche y se
 convence a sí mismo de que no está solo; su amigo está con él. Se
 pueden ver niños con sus ositos de peluche en los aeropuertos, en
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 20
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LA ETOLOGÍA DEL MIEDO 21
 las estaciones de tren. ¿Crees que es solo un juguete? Para ti, lo es,
 pero para el niño, es un amigo; un amigo que está ahí cuando no
 hay nadie más para consolarle; en la oscuridad de la noche, cuan-
 do está solo en la cama, el osito de peluche siempre está con él.
 Creará ositos de peluche psicológicos. Recuerda, aunque un
 hombre adulto puede pensar que no tiene ositos de peluche, se
 equivoca. ¿Qué es su Dios? Un osito de peluche. Debido a su mie-
 do en la infancia, el hombre ha creado una figura paternal que lo
 sabe todo, que está presente en todas las partes, si tienes la fe su-
 ficiente en él, te protegerá. Pero la propia idea de la protección, la
 propia idea de que se necesita un protector, es infantil en sí mis-
 ma. Entonces aprendes a rezar, que no es más que una parte de
 tu coraza psicológica; el fin de la oración es recordarle a Dios que
 estás aquí, solo, en medio de la noche.
 Nuestras plegarias, cánticos, mantras, nuestras escrituras,
 nuestros dioses, forman parte de nuestra coraza psicológica. Es
 algo muy sutil. El cristiano cree que solo él será salvado, nadie
 más. Pues bien, ese es su mecanismo defensivo, todo el mundo
 irá al infierno menos él, porque él es cristiano. Pero eso es co-
 mún en todas las religiones, todos creen igualmente que solo
 ellos serán salvados. No tiene nada que ver con la religión, tiene
 que ver con el miedo y con ser salvado del miedo. Así que, en cier-
 to modo, es natural; pero, en un determinado punto de tu madu-
 rez, la inteligencia exige que se abandone. El osito de peluche es-
 taba bien cuando eras niño, pero un día lo tienes que abandonar.
 Finalmente, un día te desharás de tu coroza, eso significará que
 habrás dejado de vivir desde el miedo. ¿Qué tipo de vida puede
 El miedo 90%.qxd:El miedo.qxd 6/5/11 10:19 Página 21

Page 19
                        

22 MIEDO
 surgir del miedo? Cuando te quitas la coraza, puedes vivir desde
 el amor, puedes vivir de una forma madura. La persona plena-
 mente madura no tiene miedo, ni defensa; es, psicológicamente,
 abierta y vulnerable.
 Hasta cierto punto, la coraza puede ser una necesidad; quizá
 lo sea. Pero cuando te hagas mayor, y no me refiero solo al tama-
 ño sino también a la madurez, empezarás a ver lo que llevas a
 cuestas. Si te fijas atentamente, encontrarás miedo detrás de mu-
 chas cosas.
 Una persona madura debería desconectarse de todo aquello
 que esté conectado al miedo. Así es como llega la madurez.
 Observa todos tus actos, todas tus creencias, y mira a ver si es-
 tán basados en la realidad, en la experiencia, o en el miedo. Hay
 que deshacerse inmediatamente de todo aquello que esté basado
 en el miedo, sin pensárselo dos veces. Eso es tu coraza.
 Yo no puedo fundirla por ti, solo puedo mostrarte cómo des-
 hacerte de ella. Nadie te puede quitar tu coraza psicológica. Serás
 tú quien tenga que luchar. Tú eres el único que puede hacer algo
 para quitártela, que es ver todas y cada una de sus partes. Si
 algo está basado en el miedo, deshazte de ello. Si está basado en la
 razón, en la experiencia, en la comprensión, en vez de deshacerte
 de ello, lo que tienes que hacer es convertirlo en parte de tu ser.
 Pero en tu coraza no encontrarás ni una sola cosa que esté basa-
 da en tu experiencia. Todo es miedo, de la A a la Z.
 Vivimos desde el miedo, por eso vamos envenenando todas
 las experiencias. Si cuando amamos a alguien lo hacemos des-
 de el miedo, nuestro amor se deteriora, se envenena. Buscamos
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 la verdad pero, si lo hacemos desde el miedo, no la encontra-
 remos.
 Hagas lo que hagas, recuerda una cosa: Desde el miedo no
 vas a crecer. Solo te empequeñecerás y morirás. El miedo está al
 servicio de la muerte.
 Una persona sin miedo tiene todo lo que la vida quiere regalar.
 Entonces no hay ninguna barrera. Será colmada de regalos, y
 todo lo que haga tendrá fuerza, poder, certeza, una gran sensa-
 ción de autoridad.
 Una persona que vive desde el miedo siempre está temblando
 en su interior. Siempre está al borde de la locura, porque la vida
 es grande, y si siempre tiene miedo… y existen toda clase de mie-
 dos. Se puede hacer una lista muy larga, te sorprenderá la canti-
 dad de miedos que existen; ¡aun así, estás vivo! Por todas partes
 hay infecciones, enfermedades, peligros, secuestros, terroris-
 mo… ¡y la vida es tan pequeña! Y, al final, está la muerte, que no
 se puede eludir. Toda tu vida se oscurecerá.
 Abandona el miedo; lo adoptaste inconscientemente en tu in-
 fancia; ahora abandónalo conscientemente y sé maduro. Si lo ha-
 ces, la vida puede ser una luz que se va intensificando según vas
 creciendo.
 ¿Cómo se puede dominar el miedo o eliminarlo por completo?
 El miedo no se puede eliminar por completo, tampoco puede ser
 dominado, solo puede ser comprendido. Aquí, la palabra clave es
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